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 ممخص البحث بالمغة العربية
ىدؼ البحث الى إعداد مقياس لقياس العبء المعرفى لمتلاميذ الموىوبيف بالمرحمة       

الإعدادية والتحقؽ مف صدقو وثباتو واستخراج معاييره, ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قامت الباحثة بإعداد 
( عبارة لقياس مستويات العبء الثلاثة ) العبء 03مقياس لمعبء المعرفى والذى إشتمؿ عمى )

ى الداخمى , والعبء المعرفى الخارجى , والعبء المعرفى المناسب(. ولمتحقؽ مف صدؽ المعرف
( طالب وطالبة مف الطلاب 03وثبات المقياس قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة قواميا )

الموىوبيف بالمرحمة الاعدادية واسفرت النتائج عف اف مقياس العبء المعرفى لمموىوبيف بالمرحمة 
عند  2.05فى الصدؽ التمييزى  Zقيمة  متع بدرجة كبيرة مف الصدؽ حيث بمغتالاعدادية يت

وتمؾ نسبة عالية , وتـ التأكد مف ثبات المقياس بإستخداـ معادلة اوميجا  3,0مستوى دلالة 
 وبالتالى يصمح للاستخداـ بدرجة عالية مف الثقة فى قياس العبء المعرفى. 0.753والتى بمغت

 -التلاميذ الموىوبيف –العبء المعرقى  -الخصائص السيكومترية)  الكممات المفتاحية -
 المرحمة الاعدادية (
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 ممخص البحث بالمغة الانجميزية
Psychometric Properties of the Cognitive Load Scale for 

Gifted Students in Middle School 
The aim of this research was to develop a cognitive load scale for 

gifted students in middle school, verify its validity and reliability, and 
extract its norms To achieve this goal, the researcher developed a 
cognitive load scale for gifted students in middle school that included the 
three dimensions of load levels: internal cognitive load, external 
cognitive load, and appropriate cognitive load To verify the validity and 
reliability of the scale, the researcher applied it to a sample of (90) male 
and female gifted students in the preparatory stage. The results showed 
that the cognitive load scale for gifted students in the preparatory stage 
has a high degree of validity, as the value of Z in discriminant validity 
reached 5.92 at a significance level of 0.1, and this is a high 
percentage. The stability of the scale was confirmed using the Omega 
equation, which reached 0.753, and thus it is suitable for use with a 
high degree of confidence in measuring cognitive load. 
Key words (Psychometric Properties - Cognitive Load - Gifted 
Students- Middle School) 
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 مقدمه البحث -
يعانى الطلاب مف العديد مف المشكلات فى الجانب المعرفى, ولعؿ أكثرىا انتشاراً ىى      

زيادة مستوى العبء المعرفى عند تخزيف المعمومات أو استدعائيا مف الذاكرة, الامر الذى يسبب 
 الذاكرة.العديد مف الصعوبات فى الاستذكار والاسترجاع لممعمومات بأنواعيا المختمفة مف 

فالعبء المعرفى مف المشكلات التى تيدد النظاـ التعميمى فى المدارس والجامعات, 
فيو يحدث بسبب إستخداـ الوسائؿ التعميمية التقميدية التى تقوـ بضخ المعمومات لمطالب بشكؿ 
مستمر, ويكوف دور الطالب المستمع لممعمومات التى قدمت خلاؿ محاضرة واحدة , وعدـ 

صة زمنية لكى يوجو انتباىاً الييا ويقوـ بترميزىا ومعالجتيا وتخزينيا فى الذاكرة , إعطائو فر 
فالعبء المعرفى يحدث نتيجة فشؿ فى العمميات العقمية , فالذاكرة  لكى تقوـ بتخزيف المعمومات 
عمييا أف تقوـ بترميز المعمومات بشكؿ جيد ومنظـ , ثـ تقوـ بمعالجتيا ومف ثـ تقوـ بتخزينيا, 
وتعد مرحمة ترميز المعمومات أىـ مرحمة, بسبب أف المعمومات المرمزة  والمنظمة  بشكؿ جيد 

 (.0, 5302يسيؿ تذكرىا وىذا يؤدى الى تقميؿ العبء المعرفى. )أحمد عبد الحميـ ,
وتعد رعاية  الطمبة الموىوبيف أكاديمياً أو المتفوقيف عقمياً قضية تربوية عمى درجة 

نظراً لأف ىؤلاء الطمبة يُعدوف ثروة وطنية وكنزاً أساسياً مف كنوز الأمة, ولا بدّ كبيرة مف الأىمية 
مف استثمارىا ورعايتيا بيدؼ توجيييا لخدمة المجتمع وتطويره, وتوفير ما يحتاجو المجتمع مف 
 مفكريف وعمماء في مجالات العمـ والمعرفة كافة, فالاىتمػػػاـ بالطمبػػػة الموىػػػوبيف وجوانػػػب
تفكيػػػرىـ المختمفػػة أصبح مػػف أولويػػات العمميػػة التعميميػػة  فػػي مختمؼ بمداف العالـ؛ لأف ىؤلاء 
الطمبة يمثمػوف أمػؿ مجتمعػاتيـ فػي التقػدـ ومواكبة التغيرات والتطورات المتسارعة في جميع 

مفة ) احمد الزغبى, مجالات الحياة, فالموىبة الاف اصبحت مف اىداؼ الانظمة التعميمية المخت
5302 ,222)  

يمثموف  -بما يتميزوف بو مف طاقات بشرية متميزة -ولا شؾ أف الموىوبيف والمتفوقيف
الثروة القومية الحقيقية ورأس الماؿ البشري النافع الاستثمار فيو والقوة الدافعة لتقدـ المجتمعات 

بداعيـ صنعوا سعادة ورقييا. فعف طريقيـ ازدىرت الحضارة الإنسانية وتقدمت, وب فكرىـ وا 
البشرية ورفاىيتيا, ففي رعايتيـ وحسف توجيييـ أفضؿ استثمار لممستقبؿ, وفي إىماليـ امتياف 
لمبدأ تكافؤ الفرص التعميمية , فالعصر الحالى ىو عصر استثمار العقوؿ والقدرات الغير عادية 

حتى يمكف استثمارىا بكؿ كفاءة  الموجودة لدى جميع الافراد, والتى يجب اكتشافيا فى سف مبكر
 (United Nations, 2022, 19ودقة فى كافة المجالات )



 جامعة أسيوط –كمية التربية  –المجمة التربوية لتعميم الكبار 
 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                        ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  

286 

 م0202يوليو    - الثالثالعدد   - اتعالس  لمجلدا
 

اف العبء المعرفى مفيوـ متعدد الابعاد  Haapalainen et al (2010, 302ويذكر)
, يمثؿ العبء الذى تفرضو ميمو ما عمى الفرد القائـ  بأداء, كما انو يشير الى مستوى الجيد 

 كير كمؤشر عمى الضغط الواقع عمى الذاكرة العاممة خلاؿ تنفيذ الميمةالمدرؾ لمتعمـ والتف
( اف العبء المعرفى  يعد مف أكبر المشكلات التي تيدد 5353وتذكر إيماف جماؿ)

البيئة الصفية أثناء عممية التعمـ ومعالجة وتخزيف وترميز المعمومات التى يسقبميا المتعمـ أثناء 
ئيف أساسييف )الأوؿ داخمى الذى يظير في صورة صعوبة اكتساب عممية التعمـ, وينقسـ إلى جز 

الميارات والمفاىيـ وضعؼ استيعاب الذاكرة  والعبء الثانى ىو العبء الخارجى ويعتمد عمى 
 قوة المشتات وتقميدية الأساليب والطرؽ التي تقدـ بيا الميارات والخبرات(

حيث تقدـ ىذه النظرية إطاراً عاما والعبء المعرفي لو دلالات واسعة لمتصميـ الدراسى,
لمصممي المواد التعميمية ,لأنيا تسمح لممصمميف بضبط شروط التعمـ في نطاؽ بيئة معظـ 
المواد التعميمية, وبشكؿ خاص تقدـ إرشادات تساعد المصمميف عمى تقميؿ العبء المعرفي , 

لعممية مف ىذه الدراسات وتـ تطبيؽ نظرية العبء المعرفي في سياقات عديدة وقادت النتائج ا
إلى إثبات تأثيرات تعمـ عديدة لمعبء المعرفي في العممية التعميمية, منيا تأثير التكميؿ , وتأثير 

 (.Sweller,2010أسموب المعالجة, وتأثير توزيع الانتباه, وتأثير المثاؿ المعالج )
قمية التى العبء المعرفى يمثؿ إجمالى الطاقة الع اف (5302ويضيؼ حممى الفيؿ )

يستخدميا المتعمـ أثناء معالجة موضوع التعمـ, أو حؿ مشكمة ما, أو أداء ميمة معينة , وىذه 
 الطاقة تختمؼ مف موضوع لأخر, ومف مشكمة لأخرى , ومف متعمـ لأخر.

 مشكمة البحث -
مف المشكلات الشائعة التي يعاني منيا الطلاب فى المدارس مع اختلاؼ تقدميـ وتأخرىـ      

دراسى وذلؾ بنسب متفاوتة حيث اف معظـ الطمبة بالرغـ مف تركيزىـ العالي وانتباىيـ اثناء ال
الدروس الا انيـ يفشموف في التعمـ واكتساب الميارات اللازمة. فالملامح التي تتميز بيا الالفية 
 الثالثة وتعقد انماط الحياة وتبدؿ طبيعة الحياة بشكؿ جذرى وتقمص الوظائؼ بشكؿ متسارع
والتزايد المستمر في تطور وسائؿ الاتصاؿ قد فرضت عمى عقوؿ البشر عبئا معرفيا ممثلا في 
الكمية اليائمة مف العناصر المعرفية التي تتحدى الدماغ مما يرىقو وقد يصاب بالانغلاؽ في 
 بعض الأحياف مما يتطمب تعميـ الفرد استراتيجيات تقميص ىذا الكـ اليائؿ مف الوحدات المعرفية

 ( Lee,2000,1-8) دوف أف يخسر منيا شيئا 



 الخصائص السيكومترية لمقياس العبء المعرفى لمطلاب الموهوبين بالمرحمة الإعدادية
 إيمان كامل أحمد محمدأ/        أحمد زارع أحمد زارع /أ.د ابو زيد      أ.د/ خضر مخيمر 

 
 

     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

287 

 م0202يوليو    - الثالثالعدد   - الساتع  لمجلدا
 

( اف تقديـ محتوى بسيط يتضمف القميؿ مف 5332واظيرت دراسة حسيف ابو رياش )
تفاعؿ العناصر المعرفية يجعؿ الطالب قادرا عمى استيعاب النص كما أوصى بالبعد عف 

ادة العبء تضميف مستويات عالية مف التفاعؿ لاف ذلؾ يؤدي الى تعمـ غير فعاؿ بسبب زي
المعرفي عمى الذاكرة والابتعاد قدر الامكاف عف الزيادة المعرفية في المعمومات التي مف شأنيا 

 أف تقمؿ مف عممية ..
وسعت دراسات عديدة الى حؿ مشكمة العبء المعرفى ومحاولة خفضو مف عمى ذاكرة 

ى قياس أثر ( والتي ىدفت إل(Hasler , Kersten &Sweller, 2007الطلاب ومنيا دراسة 
ثلاثة أساليب في التعميـ في مستوى العبء المعرفي لدى تلاميذ المدارس الإبتدائية , وقد تـ 
إعداد اختبار لقياس العبء المعرفي وقد اثبتت نتائج الدراسة اف استخداـ الرسوـ المتحركة فى 

 التعميـ يؤدى الى خفض العبء المعرفي.
(  Tracy2004العبء ومنيا دراسة تريسي )وحاولت دراسات اخرى الى قياس مستوى   

, وأشارت النتائج إلى تأثير العديد مف العوامؿ الخارجية ومنيا مقدار المواد المعرفية المتاحة 
لممتعمـ والإجياد وضغط الوقت وكثرة المواد المعرفية أدت إلى حدوث العبء المعرفي لدى عينة 

ت الى التعرؼ عمى مستويات العبء والتي ىدف( ۰۲۰۲البحث وكذلؾ دراسة حسف ميدى )
المعرفى لدى طلاب المرحمة الاعدادية كما ىدفت الى التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في العبء 

 ۰۰۲أدبى( وقد تكونت عينة البحث مف  -المعرفي تبعا لمتغيرى الجنس والتخصص عممي 
اد العينة يتصفوف طالب وطالبة وقد تـ بناء مقياس العبء المعرفي وقد أظيرت النتائج اف افر 

بامتلاكيـ عبئا معرفيا, كما انو لا توجد فروؽ في العبء المعرفى ترجع لاختلاؼ الجنس او 
 التخصص

ومف  المشكلات التى تواجو المقياس الجيد مشكمة عدـ توافر الخصائص السيكومترية 
ؽ فييػػػػا المقياس الأىػػػػداؼ التػػػػى وضػػػػع بو ,لتشػػػػػمؿ الصػػػػػدؽ ويقصػػػػػد بػػػػػو الدرجػػػػػة التػػػػػى يحقػػػػ

مػػػػف أجػػػػؿ قياسػػػػيا,وىنػػػػػاؾ أنػػػػػواع لتحقيػػػػػؽ صػػػػػدؽ المقياس منيػػػػػػػا صػػػػػػػدؽ المحتػػػػػػػوى, 
ئص المقياس الجيػػػػد الثبػػػػات والصػػػػػػػدؽ التجريبػػػػػػػى, وصػػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػداخمى, ومػػػػػػػف خصػػػػا

ػات والػػػػذى يشػػػػير إلػػػػى ثبػػػػات المقياس عمػػػػى مػػػػدى فتػػػػرة زمنية طويمػػػػػة, وأنػػػػػو يكػػػػػوف عػػػػػالى الثبػػػػ
س المقياس فػػػػػى ظػػػػػروؼ عنػػػػػدما يحصػػػػػؿ الطالب عمػػػػػى النتػػػػػائج العامػػػػػة نفسػػػػػيا أذا تقػػػػػدـ لػػػػػنف

مشػػػػػابيو, أى أف الثبػػػػات ىػػػػػو المؤشػػػػػر لاسػػػػػتقرار أو تماسػػػػػؾ أداة القيػػػػػاس, وىنػػػػػاؾ طػػػػػرؽ 
ػػػػػار, متعػػػػػددة لإيجػػػػػاد ثبػػػػػات المقياس منيػػػػػا طريقػػػػػػة التجزئػػػػػػة النصػػػػػػفية, واعػػػػػػادة الاختب

 (050, 5332والصػػػػػػور المتكافئػػػػػػة, وتحميػػػػػػؿ التبػػػػايف) رحيـ يونس,
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وقامت الباحثة بإستعراض دراسات وأدبيات العبء المعرفى مثؿ دراسات امؿ محمد ) 
( ودراسة احمد عبدالحميـ 5302(  دراسة محمد يوسؼ )5353( ودراسة ايماف جماؿ )5350

( ودراسة ماريانا 5302( , ودراسة وسف ماىر)5302كريا جابر)( , , ودراسة ز 5302)
 (  ووجدت التالى:5302ميلاد)

 .إىماؿ قياس مستوى العبء المعرفى خاصة عند الطلاب الموىوبيف 
 .ندرة فى المقاييس العربية فى قياس مستوى العبء المعرفى لمطلاب 
  .المقاييس الاجنبية قد لا تتناسب مع بيئتنا العربية 

سبؽ تظير الحاجة الى إعداد مقياس لمعبء المعرفى لدى الطلاب الموىوبيف يتمتع  ومما      
بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات, كؿ ذلؾ دعى الى الحاجة الى ضرورة اعداد مقياس لمعبء 

 المعرفى يتمتع بخصائص سيكومترية عالية.

 أهداف البحث -
 تتمحور اهداف البحث فى التالى:

 ء المعرفى لدى الطلاب الموىوبيفإعداد مقياس لمعب -0
 التأكد مف الخصائص السيكومترية مقياس لمعبء المعرفى لدى الطلاب الموىوبيف  -5
 اهمية البحث: -
 تظير ملامح الأىمية النظرية لمبحث في التالى: -
 تقديـ محتوى عممى لمعبء المعرفى والتلاميذ الموىوبيف والخصائص السيكومترية 
 فيالتالى: وتتمثؿ الأىمية التطبيقية -
   تقديـ مقياس لمعبء المعرفى لمطلاب الموىوبيف واستخدامو مستقبلا كأداة تتوافر بيا

 دلالات الصدؽ والثبات.
تسيـ نتائج ىذا البحث  في الكشؼ عف مستويات العبء المعرفى وماتتضمنو مف عمميات  -

 عقمية.
 حدود الدراسة: -
مف الطلاب الموىوبيف بالصؼ الثالث  (03الدراسة في ) مغت عينة الدراسة: بالدراسةعينة  -

 الاعدادى بإدارة الغنايـ التعميمية بالمدلرس التالية:



 الخصائص السيكومترية لمقياس العبء المعرفى لمطلاب الموهوبين بالمرحمة الإعدادية
 إيمان كامل أحمد محمدأ/        أحمد زارع أحمد زارع /أ.د ابو زيد      أ.د/ خضر مخيمر 
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 مدرسة الغنايـ بحرى الاعدادية بنيف -
 مدرسة الغنايـ بحرى الاعدادية بنات -
 مدرسة فاطمة الزىراء الاعدادية بنات -
 مركز الغنايـ  –الحدود المكانية والجغرافية: محافظة اسيوط  -
 5352 -5352  الدراسى منية: العاـالحدود الز  -

 مصطمحات الدراسة:  -
 Psychometric Properties : الخصائص السيكومترية -

بأنيا مجموعة مف الخصائص المرتبطة بالصدؽ والثبات والتى يجب أف  تعرفها الباحثة     
 تتوافر فى المقياس حتى يمكف تطبيقة وقياس ماىو مطموب قياسو, وىى خصائص يمكف قياسيا

 والتأكد منيا بالاساليب الاحصائية.

 Cognitive Load العبء المعرفى -
( بأنو مقدار الجيد العقمى الذؿ يبذلو  الطالب أثناء 023, 5355تعرفو ) امانى محمد,       

 انجاز ميمة معينة.

: " الجيد العقمى الذى يبذلو التلاميذ  ذوى الموىبة عند ويعرف فى البحث الحالى بأنه:     
قياـ بالعمميات العقمية التى تحدث اثناء التعمـ او حؿ مشكمة معينة او تراكـ المعرفة مع ال

 بعضيا, او معالجة موضوع ما "

 Gifted Studentsالتلاميذ الموهوبون  -
ىـ الأطفاؿ والشباب الصغار الذيف يمتمكوف واحدة أو أكثر مف القدرات المتطورة بشكؿ 

المرحمة العمرية والتعميمية أو مف يتوسـ فييـ تنمية ىذه  لافت فى مجاؿ ما, عف أقرانيـ في
 (.Leading Teacher for Gifted and Talented, 2022: 2القدرات. )

طلاب المرحمة الاعدادية الذيف يتمتعوف بمستويات ويُعرف فى البحث الحالى بأنهم: 
ة والفنية فى المغة العربية, عميا لمقدرة عمى الأداء في المجالات العقمية والأكاديمية والإبداعي

 ويحتاجوف لبرامج تربوية خاصة لتمبية احتياجاتيـ. 
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 الإطار النظرى
 أولًا الخصائص السيكومترية لممقياس -
 الصدق :  -1

المقياس الصادؽ يقيس ما وضع لقياسو, وتختمؼ الاختبارات في مستويات صدقيا تبعا 
دؼ قياسيا, ويحسب مستوى صدؽ الاختبار لاقترابيا أو أبتعادىا مف تقدير تمؾ الصفة التي تي

 (220: 5302بمقارنة نتائجة بنتائج مقياس آخر دقيؽ لتمؾ الصفة) فؤاد البيى السيد, 

 طرق قياس الصدق  لممقياس -
: ويعتمد ىذا النوع مف الصدؽ عمى منيج التحميؿ العاممى الذى يقػوـ عمػى  الصدق العاممى - أ

المقياس والمحكات المختمفة مف أجؿ الوصوؿ إلى  تحميػؿ مصػفوفة معاملات الارتباط بيف
العوامؿ التػى أدت إلػى إيجاد ىذه المعاملات  والتحميؿ العاممى اصطلاح يمثؿ عدداً كبيراً 

 مف الأساليب الرياضية المختمفة لتحميػؿ العلاقػات البينية بيف مجموعة مف المتغيرات
 ارتباط الاختبار بمحؾ خارجى ثبتتقوـ ىذه الطريقة عمى فكرة صدق المحك الخارجى   - ب

صدقو أو تأكدنا منػو نتيجة كثرة البحوث أو الاستخداـ أو غير ذلؾ مف المعايير التى 
تساعد الباحث عمى تحديد المحػؾ المناسػب لقياس صدؽ الاختبار الذى يقوـ بإعداده 

 ويتبع الباحث الخطوات التالية لمتأكد مف صدؽ المحؾ :3
ر المحؾ الخارجى بناء عمى الشروط والمعايير التى يجب أف تتػوفر فػى يقوـ الباحث باختيا -0

 3المحؾ الصادؽ 
يتـ تطبيؽ الاختبار المطموب تعييف صدقو عمى العينة أولًا ثـ يتـ بعد ذلؾ تطبيؽ الاختبػار  -5

 3المحؾ مع ملاحظة الفترة الزمنية لتفادى عوامؿ الممؿ والإجياد وغير ذلؾ 
بيف درجات العينة عمى الاختبار المحؾ ودرجاتيـ عمى الاختبػار  يحسب معامؿ الارتباط  -0

 3(5333المطموب تعييف معامؿ صدقو  ) رجاء محمود علاـ, 

وتقوـ في جوىرىا عمى مقارنة متوسط درجات الأقوياء في الميزاف طريقة المقارنة الطرفية :  -ج
جات الاختبار , ولذا سميت بمتوسط درجات الضعفاء في نفس ذلؾ الميزاف بالنسبة لتوزيع در 

 بالمقارنة الطرفية لاعتمادىا عمى الطرؼ الممتاز والضعيؼ لمميزاف وتنفسـ المقارنة الطرفية الى:



 الخصائص السيكومترية لمقياس العبء المعرفى لمطلاب الموهوبين بالمرحمة الإعدادية
 إيمان كامل أحمد محمدأ/        أحمد زارع أحمد زارع /أ.د ابو زيد      أ.د/ خضر مخيمر 
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  : وفيو يتـ مقارنة الثمث الأعمى فى درجاتمقارنة الأطرف فى الاختبار والمحك الخارجى 
ى فى درجات الاختبار الاختبار بالثمث الأعمى فى درجػات المحؾ الخارجى والثمث الأدن

 بالثمث الأدنى فى درجات المحؾ الخارجى
  : وىذا أسموب آخر يعتمد عمى مقارنة درجات الثمثمقارنة الأطرف فى الاختبار فقط 

الأعمى بدرجات الثمث الأدنى فػى الاختبػار وتتـ ىذه المقارنة عف طريؽ حساب الدلالة 
           ناؾ دلالػة إحصائية واضحة لمفرؽفإذا كانت ى3الإحصائية لمفرؽ بيف المتوسطيف  

           بيف متوسط الثمث الأعمى ومتوسط الثمث الأدنى يمكف القػوؿ بػأف الاختبػار صادؽ
 (5302) فؤاد , 

 الثبات -2

ويعنی الثبات أنو أذا أجرى مقياس ما عمى مجموعة مف الأفراد ورصدت درجات كؿ فرد في    
نفس ىذا المقياس عمى نفس ىذه المجموعة ورصدت أيضاً درجات  ىذا الاختبار ثـ أعيد اجراء

كؿ فرد , ودلت النتائج عمى أف الدرجات التي حصؿ عمييا الأفراد في المرة الأولى لتطبيؽ 
المقياس ىي نفس الدرجات التي حصؿ عمييا ىؤلاء الأفراد في المرة الثانية, استنتجناً مف ذلؾ 

ف نتائج القياس لـ تتغير في المرة الثانية بؿ ظمت كما كانت أف نتائج المقياس ثابتو تماما لأ
 ( 202: 5302قائمة فى المرة الأولى) فؤاد البيى السيد, 

 الطرق الاحصائية لقياس الثبات :  -
 طريقة التجزئة النصفية : -1

وتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار المطموب تعييف معامؿ ثباتو إلػى نصػفيف      
وفى ىذه الطريقة يطبؽ الاختبار مرة واحدة  3ف وذلؾ بعد تطبيقو عمى مجموعة واحدة متكػافئي

فقط ثـ تقسـ درجات العينة إلى نصػفيف متكػافئيف تماما مف حيث العدد , ومستوى السيولة , 
ولكى يتحقؽ ذلؾ فأنو ينبغى أف يقسـ الاختبار بحيث يحتوى نصفو الأوؿ عمى 3والصعوبة  

 رتيب الفردى , والقسـ الثانى الفقػرات ذات الترتيػب الزوجى ومف انواعيا:الفقرات ذات الت

وفييا يتـ التعويض بمعامؿ الارتباط  Spearman – Brownبروان  –معادلة سبيرمان  - أ
وىى شائعة الاستخداـ 3بيف نصفى الاختبار لنحصؿ عمى معامؿ ثبػات الاختبػار ككؿ  

 3تحت ظروؼ محددة وبخاصة فى اختبارات التحصيؿ والقدرات 
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وتعتمد عمى حساب تبايف درجات الاختبار ككؿ , ثـ حساب تبايف  Rulonمعادلة رولون  - ب
الفروؽ بيف درجات الأفػراد فى النصؼ الأوؿ , ودرجاتيـ فى النصؼ الثانى ثـ تطبيؽ 

 3المعادلة نحصؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار ككؿ 
حساب تبايف درجات النصؼ الأوؿ ,  وفى ىذه المعادلة يتـ Guttmannمعادلة جتمان  - ج

أى أنيا تضع فى الاعتبار 3وتبايف درجات النصػؼ الثػانى , وتبايف درجات الاختبار ككؿ  
احتماؿ اختلاؼ تبػايف درجػات النصػؼ الأوؿ للاختبار عف تبايف درجات النصؼ الثانى " 

 3(5333وىذا لا يتحقؽ فى المعادلتيف السابقتيف " ) رجاء محمود علاـ, 
 طريقة تحميل التباين -2

وىذه طريقة أخرى لتعييف معامؿ ثبات الاختبار عف طريؽ تحميؿ التبايف والخاص      
بالمتوسطات المرتبطة والتباينات المختمفة حيث يكوف معامؿ الثبات الاختبار) السيد محمد 

 (5332ابوىاشـ, 
 التبايف بيف الأفراد ÷ؿ(تبايف التفاع –معامؿ ثبات الاختبار = )التبايف بيف الأفراد 

 ثانياَ: العبء المعرفى0
( لبداية العمـ (the Cognitive Load Theoryيمكف إرجاع بداية تاريخ العبء المعرفي     

( وىو أوؿ مف أشار إلى أف محدودية ذاكرتنا, حيث أثبتت miller,1956المعرفي ودراسة ميمر )
( مف الوحدات المعرفية في ذاكرتنا العاممة, وقاـ 5±  2دراستو أننا قادريف عمى الاحتفاظ بعدد )

العديد مف الباحثيف بالبناء عمى دراسة ميمر السابقة في العقود اللاحقة, ومف أبرز 
((, المذاف قاما باستخداـ مصطمح التجميع لوصؼ الكيفية Chase&Simon,1973الباحثيف

 (002, 5350لعاممة )ىبة محمد ,التي يتعامؿ بيا العبء مع المعمومات لزيادة سعة ذاكرتيـ ا
 تعريف العبء المعرفي -

( بأنو مستوى الجيد العقمى الذى يبذلو الطلاب عند تعمـ المادة 2, 5350يعرفة )أكرـ ,     
الدراسية, وتنفيذ الانشطة والمياـ المفروضة عمييـ, وىو يختمؼ مف طالب لاخر ومف مادة الى 

)الكمية الكمية مف بأنو (Sweller&chadler 2011,358) أخرى ومف موقؼ لاخر , وعرفو 
النشاط العقمي في الذاكرة العاممة خلاؿ وقت معيف, ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية, 
والعامؿ الرئيسى الذي يشكؿ العبء المعرفي ىو عدد العناصر التي يتوجب الانتباه إليو أثناء 

أنو النشاط العقمى الذى يبذلو المتعمـ اثناء ( ب0030, 5355يعرفة ) سعد, و  عممية التعمـ(,
 التعامؿ مع الانشطة والمعمومات والمشكلات المفروضة عمى النظاـ المعرفى لمذاكرة العاممة "
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بأنو )السعة العقمية لمذاكرة  (Swelle, merrienboer,pass 2001,17) وعرفة 
يحدث تغييرات فى الذاكرة طويمة العاممة لأجؿ بناء المخطط المعرفى وعممو الاتوماتيكى ,الذى 

 الأمد( ويتميز العبء المعرفى طبقاً لتعريفات سويمر المختمفة بخاصيتيف ىما: 

 كمى. عقمي نشاط المعرفي العبءاف  -
 اف العبء المعرفي مف الممكف قياسو بعدد الوحدات والعناصر المعرفية.     -
 كيؼ يحدث العبء المعرفػى  -

أف البنية المعرفية لدى الانساف تتكوف مف عدة مناطؽ تفترض نظرية العبء المعرفى  
لمتخزيف , وأف لمذاكرة طويمة الامد قدرة عمى التخزيف بشكؿ كبير ولكنيا تعانى مف مشكمتيف 
الأولى مشكمة نقؿ المعمومات مف الذاكرة قصيرة المدى لتخزينيا فى ىذه الذاكرة عمى نحو يمكف 

الثانية تتعمؽ باسترجاع المعمومات مف ىذه الذاكرة عند  الوصوؿ الييا بسيولة ويسر. والمشكمة
الحاجة الييا.ولمتغمب عمى ىاتيف المشكمتيف لتعزيز ورفع كفاءة ىذه الذاكرة, فعمينا المجوء الى 
تنظيـ الخبرات التعميمية عمى نحو يسيؿ عممية تعمميا وتذكرىا, بحيث يتـ ربط الخبرات الجديدة 

 (. 5300واسترجاعيا) عماد,بالسابقة لكى يسيؿ تذكرىا 
 اساليب خفض العبء المعرفى -

 ( أن هناك أساليب عدة لخفض العبء المعرفي منها:(sweller,2010ويرى سويمر 

 بناء تصاميـ تعميمية تستند إلى البناء المعرفي لمطالب . -0
 تسميط الضوء عمى تطوير البناء المعرفي لمطالب . -5
المعرفي لمطالب, والتصاميـ التعميمية, إذا يعد الجانب  التأكيد عمى أىمية العلاقة بيف البناء -0

الكمي مف الجوانب الميمة التي تميز الفكر الإنسانى, ويتمثؿ في حجـ المعمومات في 
الذاكرة طويمة المدى, لذا يجب تبني تصاميـ تعميمية تبعاً لمخزف المعرفي لمطالب وتحقيؽ 

 أكبر قدر مف التعمـ.
 معرفيأنواع ومستويات العبء ال -

( و) زكريا جابر 222: 222, 5302جاء فى دراسات كلًا مف ) مارياف ميلاد منصور ,       
أف ىناؾ ثلاثة مستويات مف 02, 5302( و)عبدالواحد مكى ,5302,000حناوى بشاى ,
 العبء وىى:
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  Intrinsic Cognitive Load العبء المعرفي الأصمي أو الداخمي  -1
وبة محتوى المادة التعميمية, ومدى التعقيد لفكرة أومجموعة ويرتبط ىذا المستوى بصع     

وىذا مفاىيـ, وينتج عف التفكير في الميمة والتفاعؿ بيف طبيعة المادة المتعممة وخبرة المتعمـ, 
 . مف قبؿ مصمـ التعمـ والتعميـ يمكف تغييره لا النوع
  Extraneous Cognitive Loadالعبء المعرفي الخارجي  -2
ثؿ في الأساليب المستخدمة فى عرض المادة التعميمية والأدوات والأنشطة المستخدمة ويتم      

في العرض, والخصائص النفسية والانفعالات الداخمية لممتعمـ, والتصاميـ التعميمية غير 
 المناسبة, ومجموعة مف العوامؿ الخارجية التي مف شأنيا أف تتسبب في إعاقة عممية التعمـ.

 Germane Cognitive loadالمناسب/ وثيق الصمة بالموضوع  العبء المعرفي  -3
وىذا النوع مف العبء مخصص لمعالجة وبناء المخططات العقمية, ويرتبط ىذا النوع مف 

(, وىي بنى schemaالعبء بدرجة الجيد المستخدـ في إنتاج وبناء المخططات العقمية السكيما)
 عرفة حوؿ عدد مف المفاىيـ والأحداث والمواقؼ.المعرفة التنظيمية والتي تعمؿ عمى تنظيـ الم

  Gifted Students التلاميذ الموهوبون -3
والطمبة الموىوبيف أكثر تقدماً مف أقرانيـ العادييف في جوانب ميمة كثيرة, ونسبة تطورىـ      

ونضجيـ أسرع مما ىو متوقع, بحيث تضعيـ في حالة عدـ توافؽ مع أقرانيـ العادييف, ومع 
ج الصؼ العادي, وسيزداد الفرؽ بيف مستوى نضجيـ ومستوى نضج أقرانيـ كمما تقدموا في منيا

العمر, والمنيج  لا يعمؿ عمى إكساب ىؤلاء الطمبة معمومات أكثر في وقت أقؿ فقط, بؿ يكسبيـ 
القدرة عمى التفكير بدرجة العمؽ والتبصر نفسيا لدى الطمبة الأكبر سناً, وليذا يحتاج ىؤلاء 

بة إلى فرص تساعدىـ عمى التقدـ, ويحتاج كؿ منيـ إلى نظاـ تعميمي يلائـ مستواه وسرعتو الطم
في التعمـ. ويتطمب العمؿ اللازـ لتحدي قدراتيـ أف يبذلوا مزيداً مف الجيد كي تنمو عقوليـ. لأفّ 

 (.Robinson, 2006القميؿ مف التحدي لقدراتيـ ينتج عنو حالة مف الممؿ وتآكؿ الدافعية )
 تعربف الموهوبون   -

الموىوب ىو الشخص الذي يمتمؾ استعداداً فطرياً, لممجتمع, وتصقمو البيئة الملائمة      
عمي أنيـ  Gifted(, وقاـ البعض بتعريؼ الموىوبيف 5335الموجودة في المجتمع ) ناديا ىايؿ, 

مستوى الطلاب ذوي القدرات الأكاديمية التي تضعيـ في مستوى أعمى بوضوح مف متوسط 
, فيـ الطلاب ذوو القدرات المتميزة في الفف أو Talentedمجموعتيـ العمرية. أما المتفوقوف 

 & Monksالموسيقى أو الرياضة بشكؿ أعمى بوضوح مف المتوسط المناسب لمستوى عمرىـ  )
Pfluger, 2005:10 .) 
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 مستويات الموهبة -
بحيث يكوف لدى العامميف إبداعية خلاقة لتطوير العمؿ, الموهبة عمى المستوى الفردي:   -1

 وذلؾ مف خلا ؿ خصائص فطرية يتمتعوف بيا كالذكاء والموىبة
بحيث تكوف ىناؾ جماعات محددة في العمؿ تتعاوف الموهبة عمى مستوى الجماعات:   -2

 فيما بينيا تطبيؽ الأفكار التي يحممونيا, وتغيير الأشياء نحو الأفضؿ
فيناؾ منظمات متميزة في مستوى أداءىا وعمميا, وغالباً بة عمى مستوى المنظمات: الموه -3

 ما يكوف عمؿ ىذه المنظمات نموذجي ومثالي لممنظمات الأخرى.
 مجالات الموهبة : -

 ان مجالات الموهبة تتمخص فى المجالات التالية: Diliello,et al (2011, 67يذكر )
ي يشمؿ العموـ الطبيعية والرياضيات والبيولوجيا أو أي عمـ الذالمجال العقمي المعرفي   -أ 

 أكاديمي وتطبيقاتو , 
الذي يشمؿ الأدب بشتى صنوفو و نوعياتو, والفنوف التشكيمية بأبوابيا :  Artsالمجال الفني -ب 

 الواسعة, والموسيقى وتفريعاتيا مثؿ الموىوب في العزؼ عمى الكماف كأحد الآلات الوترية
الذي يشمؿ الألعاب الفردية و الألعاب الجماعية, فإذا أخذنا مجاؿ كرة الرياضي:   المجال-ج 

القدـ كمثاؿ نجد أف ىناؾ موىوباً في حراسة المرمى فقط, أو في خط اليجوـ فقط, او 
 اليجوـ

الذي يشمؿ كاريزـ الموىوب في قيادة زملائو في حجرة الدراسة )الألفة بمغة المجال القيادي -د 
 ف القدامى(, أو في رحمة, أو في قيادة جمعية أو نادى أو حزب, أو القيادة الإدارية المعممي

الذي يشمؿ موىبة الإبداع في تصنيع خامات الأجيزة مجال تكنولوجيا المعمومات   -هـ
, أو موىبة إبداع نماذج تحميمية أو توجييية أو Hardwareوتركيباتيا وتوصيلاتيا 

 استراتيجية 
 ة والابداعمقومات الموهب -

( أف  25-22, 5332( و )زيداليويدى , 52, 5302يرى كلا مف) محمد مفضى ,      
 للإبداع والموىبة مقومات عممية ميمة حددىا بعض العمماء, وىى كالتالي:
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 كؿ مبدع ذكي وليس كؿ ذكي مبدع وىذا يعني أف الذكاء يعتبر شرطاً ميماً الذكاء  :
 ب أف يتصؼ بارتفاع  الذكاء حتى يكوف مبدعاً, للإبداع, وكما يعني أف الفرد يج

 الناحية الانفعالية ىي القيـ والاتجاىات والميوؿ, والمعتقدات التي يؤمف الناحية الانفعالية  :
 بيا الفرد, ويتصؼ بيا, فيي ذات علاقة بالإبداع عند الفرد,

 الإبداعي, كما  :إف المعرفة واكتساب المعمومات ضروري لمعمؿأساليب التعميم أو التدريس
 أف التعمـ وطرقو ليا أثر في صنع الشخص المبدع

وفيو يكوف المجاؿ لممعاني, والأفكار, وعلاقتيا مع بعضيا قدرة الفرد عمى التخيل:   -3
 والكشؼ عف علاقات جديدة, وعف وظائؼ جديدة ثـ إبداع الصيغة الصالحة 

 منهج البحث -
ات التأكد مف الخصائص السيكومترية اعتمد البحث عمى المنيج الوصفى فى إجراء     

لمقياس العبء المعرفى لمموىوبيف بالمرحمة الإعدادية مف حيث توافر مؤشرات الصدؽ 
 والثبات

 إختيار عينة البحث -
( مف الطلاب الموىوبيف بالصؼ الثالث الاعدادى بإدارة الغنايـ 03تتمثؿ عينة الدراسة في)    

 ( التالي يوضح توزيع العينة:0)دوؿ التعميمية بالمدارس الاعدادية  وج
 ( 1جدول ) 

 (75أعداد ونسب عينة البحث بالصف الثالث الاعدادى ن= )

 مجموع بنات بنين العدد نوع الموهبة المدرسة
مدرسة الغنايم بحرى 

 الاعدادية بنين
 40 - 40 40 أكاديمى

مدرسة الغنايم بحرى 
 الاعدادية بنات

 25 25 - 25 فنون

الزهراء  مدرسة فاطمة
 الاعدادية بنات

 أكاديمى
 25 25 - 25 وفنون

 90 50 40 90  الاجمالي
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 إجراءات إعداد مقياس العبء المعرفى لمموهوبين -
بعد الاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة التي أىتمت بالعبء المعرفى لمطلاب مثؿ      

محمد يوسؼ راسة (  د5353( ودراسة ايماف جماؿ )5350دراسة كؿ مف امؿ محمد ) 
( , ودراسة وسف 5302, ودراسة زكريا جابر)( , 5302ودراسة احمد عبدالحميـ )( 5302)

 : ( تـ عمؿ الاتى  5302( ودراسة ماريانا ميلاد)5302ماىر)

 الهدف من المقياس: -أ

ييدؼ المقياس إلى قياس قياس مستويات  العبء المعرفى الثلاثة لمطلاب الموىوبيف     
 الث الاعدادى:"بالصؼ الث

 تحديد ابعاد المقياس: -ب

 تم تحديد ابعاد المقياس كالتالى:
 "العبء المعرفى الداخمى "الخاص بصعوبة محتوى المادة التعميمية, ومدى تعقد مفاىيمو 
  "العبء المعرفى الخارجى "الخاص بأساليب عرض المادة التعميمية والأدوات والأنشطة 
  ىو العبء المخصص لمعالجة وبناء المخططات العقميةالعبء المعرفى وثيؽ الصمة  "و 

 صياغة عبارات مقياس العبء المعرفى لمموهوبين:-ج

تـ وضع مجموعة مف العبارات التي تقيس مستوى العبء المعرفى لطلاب الصؼ الثالث       
 متوسط( -منخفض -الاعدادى, وفقًا لتدرج ثلاثي وىو: )مرتفع

 ؽ تـ تحديد مستويات العبء المعرفة وابعادىا.وعف طريؽ الاطلاع عمى ماسب   

 وصف المقياس  -
 تكون المقياس من ثلاث مستويات لمعبء المعرفى عمى النحو التالى: 

"الخاص بصعوبة محتوى المادة التعميمية، ومدى تعقد أولًا: العبء المعرفى الداخمى - أ
 " وشمؿ العبارات التاليةمفاهيمها
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   يقة تجعؿ مف السيؿ فيمياالفقرات داخؿ الموضوع مرتبة بطر  -0
    المحتوى التعميمى يعبر عف الميارات التى اريد اكتسابيا -5
    عناصر الدروس تكوف واضحة ومعيرة عف المعنى  -0
    المحتوى التعميمى يجذب انتباىى فى طريقة عرضة -2
    الفقرات داخؿ الموضوعات غير مرتبة ومعقدة -2
   د غير عادىتعمـ المحتوى التعميمى صعب ويحتاج الى جي -2
    الوسائؿ التعميمية الخاصة بالدرس سمسة ولا تحتاج الى تعقيد -2
    ابذؿ جيد كبير فى الربط بيف المعمومات داخؿ النص الواحد -2
    دروس الوحدة الواحدة مترابطة بطريقة تجعؿ فيميا سيلا -0
   أجد الكثير مف الكممات الغامضة فى الدرس يصعب تفسيرىا -03

" المعرفى الخارجى: "الخاص بأساليب عرض المادة التعميمية والأدوات والأنشطةثانياً: العبء 
 ويشمل العبارات التالية

   الوسائؿ التعميمية متوافقة مع موضوعات الدروس المقررة -00
   طرؽ عرض المادة تسمح بفيميا وربط عناصرىا مع بعضيا -05
   الوسائؿ التعميمية متنوعة ومفيومة فى عرض المحتوى  -00
   عرض الدرس غير واضحة وغير متناسبة مع صعوبتو طريقة -02
   فقرات الدرس فى عرضيا تتـ بطريقة معقدة لا تسمح بربطيا  -02
   الوسيمة التعميمية متوافقة مع مدى صعوبة الفقرات المقدمة -02
    طرؽ عرض المحتوى الخاص بالدرس غير جذاب  -02
    الفقرات تسمح بالتشتت والبعد عف التركيز -02
    لتعميمية انتباىى اثناء عرضياتشد الوسيمة ا -00
   المعمومات المعروضة تعبر عف محتوى الدرس بطريقة واضحة -20
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وهو العبء المخصص لمعالجة وبناء المخططات  ثالثاً:  العبء المعرفي المناسب  -ج
 العقمية لمدرس ويشمل العبارات التالي

   اجد صعوبة فى استرجاع المعمومات التى سبؽ تعمميا  -50
    ات معرفية لمدرس اثناء مذاكرتوابنى مخطط -55
   عوامؿ التشتت تجعؿ حفظ المعمومات صعب وغير فعاؿ -50
    تتداخؿ المعمومات القادمة مع المخزنة بطريقة سمبية -52
    احفظ المعمومات فى ذاكرتى بطريقة مشوىة  -52
   استطيع التركيز عند تعمـ المعمومات ذات العلاقة ببعضيا   -52
    ظمة لا تسمح بتداخميا احفظ المعمومات بطريقة من -52
    استطيع التركيز فى النقاط الغير متفقة مع المخزونة  -52
    احفظ المعمومات بطريقة بعيدة عف العشوائية   -50
    المعمومات الجديدة اقوـ بتخزينيا بربطيا بالسابقة -03

تطبيؽ وبعد الانتياء مف الصورة الأولية لممقياس الخاص بالعبء المعرفى  قامت الباحثة ب     
المقياس عمى عينة استطلاعية لمتعرؼ عمى مدى صلاحية العبارات ووضوحيا ومدى فيما 
حيث تـ ذلؾ عمى عينة مف طلاب المرحمة الاعدادية ذوى الموىبة  وبمغت العينة الاستطلاعية 

 وقد أظير التطبيؽ الاستطلاعى ما يمي: ( طالب وطالبة03)

 فى.فيـ الطلاب لابعاد مقياس العبء المعر  -
 سيولة صياغة العبارات والوضوح فى فيـ الابعاد الخاصة بمستويات العبء. -

 طريقة تصحيح المقياس -

 تم تصحيح المقياس كالتالى
 منخفض درجة واحدة( -درجات 5متوسط  -درجات 0)مرتفع   العبارات الايجابية -0
 درجات( 0منخفض  -درجات 5متوسط  -)مرتفع  درجة واحدة العبارات السالبة -5
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 عرض المقياس عمى المحكمين لمتأكد من إمكانية تطبيقة -
تـ وضع مجموعة مف العبارات التي تقيس مستوى العبء المعرفى لطلاب الصؼ الثالث      

( عبارة 02متوسط( وقد تضمف المقياس) -منخفض -الاعدادى, وفقًا لتدرج ثلاثي وىو: )مرتفع
ض, وبيا عبارات موجبة وسالبة وممحؽ بيا راعى في إعدادىا أف تتسـ بالوضوح, وعدـ الغمو 

مجموعة مف التعميمات تيسر عممية التطبيؽ, ثـ تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف 
(, حيث أبدى المحكموف 00في مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس, وعمـ النفس التربوي بمغ عددىـ)
العممية والمغوية, وفي ضوء  آراءىـ في عبارات المقياس وصياغتيا ومناسبتيا, ومدى دقتيا

آرائيـ تـ حذؼ بعض العبارات غير المناسبة لقياس مستوى العبء المعرفى , والتي تمثؿ 
( 5صعوبة في فيميا, وتعديؿ صياغة بعض العبارات الواردة في المقياس, ويوضح جدوؿ)

 العبارات التي تـ تعديؿ صياغتيا. 
 (:2جدول رقم)

 ها لمقياس العبء المعرفى لمموهوبين من المحكمينالعبارات التي تم تعديل صياغت

رقم 
 العبارة

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

تتسم فقرات الموضوع ببعض الخمل وعدم اتفاقها  5
 مع بعضها

 الفقرات داخل الموضوعات غير مرتبة ومعقدة

دروس الوحدة بها بعض انواع الاتفاق فى  9
 المعمومات

الواحدة مترابطة بطريقة تجعل  دروس الوحدة
 فهمها سهلا

كل فقرة فى الدرس تكون خاصة بنفسها وغير  15
 متفقة مع الاخرى

فقرات الدرس فى عرضها تتم بطريقة معقدة لا 
 تسمح بربطها 

المعمومات تتسم بأنها يمكن فهمها يطريقة سهمة  20
 وبسيطة

المعمومات المعروضة والفقرات تعبر عن محتوى 
 بطريقة واضحةالدرس 

اخزن المعمومات داخل الذاكرة بطريقة تسمح لى  29
 باسترجاعها

 احفظ المعمومات بطريقة بعيدة عن العشوائية  

(  يوضح العبارات التي تـ 0( العبارات, ويوضح جدوؿ رقـ)2وقاـ السادة المحكموف بحذؼ)      
 حذفيا في مقياس العبء المعرفى .
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 (:3جدول رقم )
 لتي تم حذفها لمقياس العبء المعرفى.العبارات ا

 العبارات التي تم حذفها ـ

 الفقرات تعتبر عن المحتوى الحقيقى لمدرس المطموب تعممه  0

 الغموض يجعل الموضوع المراد تعممه فى قمة الصعوبة 5

 لا تحتاج عبارات الدرس الى الكثير من الجهد العقمى لفهمها 0

 سقة مع الخمفيات الثقافية عندىالمعمومات الخاصة بالدرس مت 2

 قوة الوسيمة التعميمية تكون واضحة فى عرضها وتبسيطا لفقرات الدرس 2

( فقرات؛ لتكرار بعضيا 2( فقرات, وحذؼ)2وفي ضوء آراء السادة المحكميف تـ تعديؿ)    
ا ولعدـ مناسبتيا لطبيعة وخصائص العينة, وأصبح المقياس بعد حذؼ الفقرات التى اوصى بي

 ( فقرة.03المحكميف يتكوف مف)
 (: الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية-2
وتـ حساب الصدؽ التمييزي لممقياس عف طريؽ حساب دلالة الفروؽ بيف الإرباعي الأعمى         

%(, وتـ حساب 52% وأقؿ 52والإرباعي الأدنى لدرجات عينة الدراسة الاستطلاعية في المقياس)أعمى 
" ماف وتني لدلالة الفروؽ بيف Zبيف الإرباعي الأعمى والأدنى عف طريؽ حساب اختبار "دلالة الفروؽ 

 ( يوضح ذلؾ.2الطلاب في المجموعتيف العميا والدنيا, وجدوؿ رقـ ) متوسطي درجات
 (:4جدول رقم )

 ومستوى الدلالة لدرجات الطلاب في مقياس العبء المعرفى. zمتوسط ومجموع الرتب وقيمة 

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد تالارباعيا

 33.50 6.70 5 الإرباعي الأدنى
5.92 0.01 

 67.00 13.40 5 الإرباعي الأعمى
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مما يؤكد ارتفاع الصدؽ 3.30دالة عند مستوى دلالة   Z( أف قيمة2يتضح مف جدوؿ رقـ)     
 التمييزي لمقياس العبء المعرفى.

 :يالاتساق الداخم-3

ولمتأكد مف اتساؽ المقياس داخمياً قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ      
عبارة مف عبارات المقياس ودرجة كؿ بعد ودرجة المقياس الكمية بعد تطبيقو عمى العينة 

 ( يوضح معاملات الارتباط.2الاستطلاعية, وجدوؿ رقـ)

 :(5جدول رقم)

 كؿ فقرة مف فقرات مقياس العبء المعرفى  ودرجة المقياس الكمية. معاملات الارتباط بيف درجة

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكمية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكمية

الارتباط  الفقرات
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكمية

1 0.723** 0.814** 13 0.864** 0.820** 25 0.683** 0.564** 
2 0.615** 0.766** 14 0.787** 0.727** 26 0.786** 0.695** 
3 0.761** 0.866** 15 0.696** 0.785** 27 0.882** 0.765** 
4 0.826** 0.728** 16 0.824** 0.689** 28 0.862** 0.862** 
5 0.740** 0.738** 17 0.620** 0.675** 29 0.812** 0.652** 
6 0.660** 0.711** 18 0.817** 0.745** 30 0.842** 0.852** 
7 0.671** 0.852** 19 0.786** 0.827** 31 0.722** 0.722** 
8 0.870** 0.765** 20 0.789** 0.838** 32 0.623** 0.633** 
9 0.632** 0.756** 21 0.780** 0.654** 33 0.712** 0.872** 

10 0.710** 0.836** 22 0.712** 0.845** 34 0.695** 0.695** 
11 0,008 0.005 23 0.022 0.001 35 0.020 0.003 
12 0.787** 0.727** 24 0.004 0.003    

        (.                             3.30** داؿ عند مستوى)  
, مما يدؿ 3.30( أف عبارات المقياس كانت دالة عند مستوى دلالة 2يتضح مف جدوؿ رقـ)     

 . ( عبارات2ي لممقياس ماعدا )عمى الاتساؽ الداخم



 الخصائص السيكومترية لمقياس العبء المعرفى لمطلاب الموهوبين بالمرحمة الإعدادية
 إيمان كامل أحمد محمدأ/        أحمد زارع أحمد زارع /أ.د ابو زيد      أ.د/ خضر مخيمر 

 
 

     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ

 

313 

 م0202يوليو    - الثالثالعدد   - الساتع  لمجلدا
 

 (:6جدول رقم)
 .معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس العبء المعرفى  ودرجة المقياس الكمية

 الارتباط بالدرجة الكمية البعد

 **0.756 العبء المعرفى الداخمى
 **0.813 العبء المعرفى الخارجى

 **0.841 العبء المعرفى المناسب 

                           3.30** داؿ عند مستوى       
, مما يدؿ 3.30( أف أبعاد المقياس كانت دالة عند مستوى دلالة 2يتضح مف جدوؿ رقـ)    

 .عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس
 ثانياً: النتائج المتعمقة بالثبات-2

 إعادة تطبيق المقياس:
ستخدمت الباحثة طريقة إعادة التطبيؽ للاطمئناف عمى ثبات مقياس العبء المعرفى ا

( تمميذ, وتـ إعادة 03لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف )
, وتـ حساب معامؿ الثبات عف طريؽ حساب 02التطبيؽ عمى نفس العينة بعد مرور ) ( يوـ

( يوضح 2يقيف,  وجدوؿ)معاملات ماكدونالدز ومعامؿ بيرسوف بيف درجات الطلاب في التطب
 معاملات الثبات.

 (:7جدول رقم)
 معاملات ماكدونالدز أوميجا ومعامل بيرسون لثبات مقياس العبء المعرفى.

 McDonald's Omega Reliability الدلالة معامل بيرسون المستوى

 0.765 0.01 0.862 العبء المعرفى الداخمى 
 0.746 0.01 0.863 العبء المعرفى الخارجى
 0.746 0.01 0.841 العبء المعرفى المناسب
 0.753 0.01 0.862 درجة المقياس الكمية
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( مما يؤكد عمى أف 3.2ويلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات كانت أكبر مف)
 المقياس يتمتع بثبات مقبوؿ.

 تحديد زمن المقياس :  -
س, وذلؾ مف خلاؿ حساب متوسط الزمف تـ حساب الوقت اللازـ للإجابة عف المقيا           

الذي إستغرقو طلاب المجموعة الاستطلاعية في الإجابة عف المقياس,  فكاف  الوقت اللازـ 
( دقائؽ لإلقاء التعميمات, وبذلؾ يصبح الزمف الكمي 2( دقيقة, بالإضافة إلى )22للاختبار )
 ( دقيقة .23لمتطبيؽ  )

 
 متوسط زمف المقياس = 

 
 

 دقيقة 55=     550=        45+48+47+46+47+40+40+65+65+66= 
10                               10              

 الصورة النهائية لمقياس العبء المعرفى :  -
بعد إجراء التعديلات عمى أسئمة المقياس, وذلؾ في ضوء آراء السادة المحكميف      

رشاداتيـ ونتائج التجربة الاستطلاعية, وال تأكد مف صدؽ المقياس وثباتو ,ومدي مناسبة وا 
( 03معاملات السيولة والصعوبة أصبح المقياس  في الصورة النيائية, وىو يتكوف مف )

 سؤاؿ, وأصبح بذلؾ معداً لإجراء التطبيؽ.

 تعقيب
نستنتج مماسبؽ صلاحية مقياس العبء المعرفى للاستخداـ وتمتعو بدرجة عالية مف  -

الخصائص السيكومترية لمقياس العبء المعرفى توضح فاعميتو  الصدؽ والثبات, كما اف
وقدرتو عمى قياس مستويات العبء المعرفى المختمفة لدى الطلاب الموىوبيف بالمرحمة 

 الاعدادية.

 

اخر  تهاءان+ زمن   خمسة طلاب  نتهاء أولازمن 

من الإجابة خمسة طلاب  

  

 
 01  
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المقياس اثبت فاعميتو فى قياس مستويات العبء ويتمتع بسيولة الالفاظ ودقتيا وبعدىا  -
 عف الغموض والصعوبة

 مقياس مناسب تماماً لمفترة اللازمة لتطبيقة.الزمف المقدر لم -
عبارات المقياس مصاغة بالدقة المغوية المطموبة وبعيدة تماماً عف الالفاظ الغامضة والغير  -

 مفيومة
 تعميمات المقياس تسمح بضبط عممية تطبيقة بدرجة كبيرة -
لموىوبيف اثبت المقياس فاعميتو فى الالماـ بجميع درجات العبء المعرفى عند الطلاب ا -

 وجميع مستويات
 سيولة تطبيؽ المقياس وسيولة تصحيحة -
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 التوصيات
التركيز عمى مستويات العبء الداخمية الخاصة بجوىر المادة التعميمية المقدمة حتى تقؿ  -

 العبء المعرفى لدى الطلاب
الاىتماـ بالمحتوى الدراسى والتأكد مف عدـ احتوائة عمى معمومات متضاربة او حشو  -

 معمومات يؤدى الى زيادة العبء المعرفىمكرر لم
تجربة مقياس العبء المعرفى مع الطلاب منخفضى التحصيؿ حتى يتـ الكشؼ عف  -

مواطف الضعؼ لدييـ والتى تقؼ وراء تأخرىـ الدراسى ووجود المشكلات الاكاديمية فى 
 حياتيـ الدراسية والتعميمية.

 بحوث مقترحة
 السمبى لدى الطلاب الموىوبيف العلاقة بيف العبء المعرفى والتفكير -
مستوى العبء المعرفى لدى مرتفعى ومنخفضى التحصيؿ الاكاديمى بالصؼ الثالث  -

 الاعدادى
العبء المعرفى كمتغير وسيط بيف الشغؼ الاكاديمى والتأخر الدراسى لدى طلاب المرحمة  -

 الاعدادية
 وىوبيف اكاديمياً.مستويات العبء المعرفى وعلاقتيا بقمؽ الاختبار لدى الطلاب الم -
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 المراجع
(,  تأثير العبء المعرفي عمى ميارات التفكير الناقد لدى 5302أحمد عبدالحميـ محمد السيد )

طمبة المرحمة الثانوية, مجمة كمية التربية , جامعة كفر الشيخ ,كمية 
 255 – 522, ص ص  5, ع02التربية, مصر, مج

اعية لدى الطمبة الموىوبيف ومعممييـ في الأردف, (, فاعمية الذات الإبد5302احمد الزغبى )
, ص ص  222, عدد  03لمجمة الأردنية في العموـ التربوية, مجمد

222- 222 
فاعمية استخداـ التعمـ المعكوس في تنمية ميارات البحث التاريخي  (,5350اكرـ سعدى وادى )

مجمة جامعة  وخفض العبء المعرفي لدى طالبات المرحمة الثانوية,
سمسة العموـ التربوية والنفسية, المجمد السادس, العدد الثالث,   -الأقصى
 00 -0ص ص

(, العبء المعرفي في السياؽ العربي: دراسة تحميمية مف واقع البحوث 5350أمؿ محمد حسيف) 
النفسية والتربوية في مجاؿ التربية الخاصة والعادييف بإستخداـ أسموب 

الزماف, مجمة دراسات عربية في التربية التحميؿ البعدي خلاؿ عقديف مف 
 023 -032, ص ص 002وعمـ النفس , رابطة التربوييف العرب , ع

(, تأثير برنامج وسائط متعددة قائـ عمى نظرية العبء المعرفي 5353ايماف جماؿ محمد فكرى)
في تحسيف صعوبات التعمـ القرائية لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات 

 0( , ص ص05مية التربية,جامعة بورسعيد ,ع)التعمـ .بحث منشور, ك
– 20 
(, الخصائص السيكومترية لادوات القياس فى البحوث النفسية 5332السيد محمد ابوىاشـ )

 والتربوية,جامعة الممؾ سعود
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 (.التعمـ المعرفي. عماف. الأردف: دار الميسرة لمنشر5332حسيف محمد أبو رياش )
ى فى نظرية العبء المعرفى.القاىرة.مكتبة الانجمو مصرية (.الذكاء المنظوم5302حممى الفيؿ)

 لمنشر
 (, القياس والتقويـ النفسى والتربوى,دار الفكر العربى , القاىرة5333رجاء محمد علاـ)
 عماف . الأردف . دار دجمة .’ (,مقدمػػػػػة فػػػػػى مػػػػػنيج البحػػػػػث العممػػػػػى 5332رحػػػػػيـ يػػػػػونس )

عمػػػػـ الػػػػنفس الأحصػػػػائى وقيػاس العقػػػػؿ اليشػػػػرى, القاىرة ,دار الفكر  (,5302يى السيد) فؤاد الب
 العربى

(. فاعمية السقالات التعميمية فى تنمية حؿ المشكلات اليندسية 5302زكريا جابر حناوي بشاى )
وخفض العبء المعرفى لدى تلاميذ الصؼ الثانى الإعدادى. مجمة 

 000 – 00. ص ص2, عدد  00مصر. مجمد –رياضيات تربويات ال
 (, الابداع ماىيتو واكتشافو وتنميتو, دار الكتاب الجامعى, الامارات5332زيد اليويدى ) 
(, تنمية الإبداع ورعاية الموىبة لدى الأطفاؿ, عماف: دار المسيرة لمنشر 5332سناء نصر )

 والتوزيع والطباعة
مبادىء عمـ النفس التربوى,الامارات , دار الكتاب الجامعى (,5300عماد عبدالرحيـ الزغموؿ)

 لمنشر والتوزيع
(. اثر استخداـ خرائط التدفؽ الافتراضية عمى تنمية ميارات 5302مارياف ميلاد منصور )

التفكير البصرى وخفض العبء المعرفى لدى طلاب الدبموـ المينية 
( 2مصر ,ـ)–ط تخصص تكنولوجيا التعميـ. مجمة كمية التربية بأسيو 

 202 – 220.ص ص
(, ميارات التفكير المستقبمي لدى الطمبة الموىوبيف وغير الموىوبيف, مجمة 5302محمد مفضي)

جامعة القدس المفتوحة للابحاث والدراسات الترفوية والنفسية, المجمد 
 50العدد2,
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لفكر لمطباعة عماف: دار ا2(, مدخؿ إلى تربية المتميزيف والموىوبيف, ط ,5333ناديا ىايؿ)
 والنشر

(. أثر العبء المعرفي وطريقة العرض والتنظيـ وزمف التقديـ لممادة 5302محمد يوسؼ الزغبى )
التعميمية في البيئات متعددة الوسائط عمى التذكر. المجمة الدولية لمعموـ 

 020, ص ص 2التربوية والنفسية.المؤسسة العربية لمبحث العممي,ع
:502 

(. أثر التدريس وفؽ نظرية العبء المعرفي فى تحصيؿ مادة الكيمياء 5302وسف ماىر جميؿ )
الحياتية واستبقاء المعمومات والتنور العممى والتكنولوجي لدى طمبة قسـ 

 2,ع 02الكيمياء رسالة دكتوراة.كمية التربية ابف الييثـ لمعموـ الصرفو. ـ
 20- 00, ص ص

عمى اليقظة العقمية في خفض العبء المعرفي  (, فاعمية برنامج لمتدريب5350ىبة محمد سعد )
كمية  -لمجمة التربوية, جامعة سوىاج  لدى طالبات المرحمة الثانوية,

 000 – 0322, ص ص 22التربية , ع
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