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 المستخمص:
لصؼ السادس ىدؼ البحث الحالي إلى تنمية الميارات الرياضية لدى تلاميذ ا

الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ، والتعرؼ عمى فاعمية استخداـ برنامج تدريسي قائـ عمى 
في تنمية بعض الميارات الرياضية، واتبع البحث الحالي المنيج  ABLLSاستخداـ منيج 

بحث التجريبي باستخداـ التصميـ شبو التجريبي ذي المجموعة الواحدة وتكونت مجموعة ال
 ( تمميذ وتمميذة بمدرسة التربية الفكرية بأسيوط.01مف)

قائمة بالميارات  ولتحقيق أغراض البحث قامت الباحثة بإعداد الأدوات والمواد التالية:
( ميارة أدائية، وكراسة أنشطة التمميذ 01الرياضية بمغت أربع ميارات رئيسة محتويو عمى)

لرياضية وتحميؿ محتوى وحدتي مقرر الرياضيات لمصؼ وبرنامج ودليؿ معمـ واختبار لمميارات ا
 السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ.

فاعمية استخداـ برنامج تدريسي قائـ عمى استخداـ  وتوصل البحث إلى النتائج التالية:
يف بعض الميارات الرياضية لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقلتنمية   ABLLSمنيج 

( بيف 0000عقمياً القابميف لمتعمـ، وتبيف ذلؾ مف خلاؿ وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى )
متوسطي رتب درجات مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لاختبار الميارات الرياضية 

r("00020 )وقيمة حجـ الأثر "z" (08,1  )وذلؾ لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة "
 قيمة كبيرة.وىي 

: بضرورة استخداـ برنامج تدريسي قائـ عمى استخداـ منيج وأوصى البحث الحالي
ABLLS والإفادة مف أدوات البحث ومواده القابميف لمتعمـ التدريس لمتلاميذ المعاقيف عقمياً  في ،

وتوظيفيا في العممية التعميمية، وغيرىا مف التوصيات، كما قدمت الباحثة مجموعة مف 
 رحات المرتبطة بما أسفر عنو البحث مف نتائج.المقت

 المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ.  –الميارات الرياضية  – ABLLSمنيج   الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The aim of the current research is to develop Mathematical skills 

among mentally handicapped fourth-grade students who are able to 
learn, and to identify the effectiveness of using A teaching program 
based on the use of ABLLS curriculum in developing mathematical 
skills. 
 The current research followed the experimental method using 
the quasi-experimental design with one group. The research group 
consisted of (10) male and female students in the School of Intellectual 
Education in Assiut. 
 To achieve the objectives of the research: a list of 
mathematical skills that amounted to four main skills containing (20) 
performance skills, a student activity booklet, a program and teacher’s 
guide, a test of mathematical skills, and an analysis of the content of the 
two units of the mathematics curriculum for the sixth grade of primary 
school for mentally disabled people who are capable of learning.  
 The research found the following results:- The 
effectiveness of using A teaching program based on the use of ABLLS 
curriculum in developing mathematical skills among mentally 
handicapped Sixth –grade pupils (who are able to learn), and this was 
shown by the presence of statistically significant differences at the level 
(0.01) between the mean scores of the research group in the two 
measurements Pre and post measurement to test mathematical skills in 
favor of post measurement, Where the value of "z" (2.80) and the value 
of the effect size "r" (0.626), which is a large value. 
 The current research recommended: the necessity of using 
A teaching program based on the use of ABLLS curriculum in teaching 
mentally handicapped students, making use of research tools and 
materials and employing them in the educational process, and other 
recommendations. The researcher also presented a set of proposals 
related to the results of the research. 
Key words:  The ABLLS curriculum - Mathematical skills – Mentally 
handicapped (who are able to learn) 
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 المقدمة:
في مجاؿ التربية وعمـ النفس بنصيب وافر مف حظت رعاية التلاميذ المعاقيف عقمياً 

الاىتماـ مف أجؿ التعرؼ عمى طبيعتيـ وأسباب إعاقتيـ وطرؽ وقايتيـ، وأىـ سبؿ علاجيـ 
ية تربوياً وتقديـ البرامج التربوية ليـ لما يعانونو مف نقص واضح في كافة العمميات العقمية المعرف

نظراً لتأثير الإعاقة عمييـ، مما كاف لذلؾ عظيـ الأثر في توجيو أذىاف شتى المجتمعات الدولية 
المختمفة للاىتماـ بيذه الفئة وتقديـ يد العوف ليـ وتقبميـ ودمجيـ في ىذا المجتمع ) خميفة، 

0102 ،,0.*) 

العقمية منيا وقد أكدت العديد مف الدراسات عمى وجود العديد مف المشكلات للإعاقة 
(، 0101(، ودراسة إبراىيـ )0102(، ودراسة قناوي وعمي ورضواف )0102ودراسة عبد الكريـ )

 (.0100ودراسة عروج )

ويمكف مساعدة التلاميذ المعاقيف عقمياً في التغمب عمى ما يواجييـ مف صعوبات  
؛ مما يفرض أىـ الخصائص التي يتسـ بيا ىؤلاء التلاميذ ومشكلات مف خلاؿ التعرؼ عمى

بمدارس التربية الفكرية الأخذ في الاعتبار بأف عمييا دوراً أساسياً في  عمى مناىج الرياضيات
تسببيا الإعاقة، وذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ  مساعدة ىؤلاء التلاميذ في التغمب عمى المشكلات التي

في حؿ تمؾ المشكلات ـ تسيوالوجدانية لدييـ، والتي يمكف أف  بتنمية الجوانب المعرفية والميارية
 مف أجؿ تنمية مياراتيـ الحياتية، وزيادة مستوى تكيفيـ مع بيئتيـ ومجتمعيـ.

ذا كانت الميارات الرياضية واحدة مف جممة الميارات الميمة في حياة التمميذ وتأتي  وا 
حؿ أىميتيا مف كونيا أداة لفيـ البيئة المحيطة ووسيمة لتنظيـ الأفكار وترتيبيا، ومدخلًا ل

مشكلات الحياة اليومية، لذا لابد مف الاىتماـ والسعي لبناء الميارات الرياضية في مرحمة التعميـ 
، 0102الأساسي نظراً لتأثير ىذه الميارات في تقدميـ في المراحؿ التعميمية اللاحقة )أحمد،

022 .) 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

* تـ التوثيؽ كما يمي )الاسـ الأخير لممؤلؼ، السنة، ورقـ الصفحة(، وتفاصيؿ كؿ مرجع مثبتة 
 في قائمة المراجع.
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الموجيو مينياً، والتي تؤىميـ لأف فيجب تعميـ التلاميذ المعاقيف عقمياً الميارات الرياضية 
يـ الاندماج مع المجتمع في حدود يكونوا أفراداً متوافقيف مع مجتمعيـ وبطريقة مبسطة تحقؽ ل

إمكاناتيـ وقدراتيـ، لذا يجب تدريب ىؤلاء التلاميذ عمى استخداـ الميارات الرياضية في عمميتي 
وقت بواسطة الساعة، واستعماؿ المقاييس، البيع والشراء )ميارة التعامؿ بالنقود(، ومعرفة ال

ومعرفة العمميات الرياضية الأساسية )الجمع ، الطرح، الضرب، القسمة(، وأف يتمكف ىؤلاء 
 (. 02، 0100التلاميذ مف تطبيقيا في حياتيـ اليومية )عبد البر، 

تلاميذ وقد نادت العديد مف الدراسات السابقة بضرورة تنمية الميارات الرياضية لجميع ال
(، 0102بالمراحؿ التعميمية المختمفة العادييف وذوي الإعاقة، مثؿ: دراسة الحميمي والبدري )

 (.0100( ودراسة الأحوؿ )0101(، دراسة الجدعاني والمالكي ),010دراسة القحطاني )
وحيث أف التمميذ المعاؽ عقمياً يحتاج إلى وقت وجيد كبيريف حتى يكتسب المبادئ 

لرياضيات، وذلؾ لضعؼ قدرتو عمى الفيـ والاستيعاب وقمة استفادتو مف التعميـ الأساسية في ا
غير المقصود في البيت ليذه المبادئ فيو يواجو صعوبات كثرة في تعمـ الميارات الرياضية 
بسبب تأخر نموه العقمي وصعوبة كتابتو للأرقاـ بسبب ضعؼ تأزره الحركي العضمي )عامر، 

لبحث عف البرامج والمناىج المناسبة لتدريس الميارات الرياضية (. مف ىنا تـ ا21، 0102
  .ABLLSالأساسية ليؤلاء التلاميذ فتـ الوصوؿ الى المنيج الارشادي الأبيمز 

أداة تقييـ ورصد وتسجيؿ تقيس ميارات  ABLLSيعتبر المنيج الارشادي الأبيمز  
العناية بالذات للأطفاؿ ذوي الاحتياجات  التعمـ الأساسية والميارات الحركية والأكاديمية وميارات

الخاصة، وذلؾ للاستفادة مف نتائج التقييـ لتقدير الأولويات وتحديد لأىداؼ البرنامج التعميمي 
  الفردي، وتطوير المناىج، كما يستفاد منو في تصميـ وكتابة وتطبيؽ الخطة الفردية لكؿ طفؿ

.(Mai ,Cheng , K.,2016,34)   
 مشكمة البحث:

بع الإحساس بمشكمة البحث مف خلاؿ عمؿ الباحثة بمدرسة التربية الفكرية وبمناقشة ن
المعمميف وموجيي الرياضيات بمدارس التربية الخاصة ورؤية ممفات التلاميذ وما بيا مف بطاقة 
ملاحظة واستمارة مقابمة شخصية لولي الأمر وتقارير الاخصائي الاجتماعي والنفسي واختبارات 

يـ حيث أكد الجميع عمى ضعؼ التلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في الرياضيات تحصيمية ل
 بصفة عامة والميارات الرياضية بصفة خاصة.
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كما أكدت العديد مف الدراسات وجود ضعؼ في الميارات الرياضية لدى التلاميذ  
( ودراسة 0102يا دراسة صالح)المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ في المراحؿ التعميمية المختمفة من

 (.0100( ودراسة عبد البر )0102( ودراسة الحربي ) 0102الشخص)
ولمتأكد مما سبؽ تـ القياـ بدراسة كشفية مف خلاؿ تطبيؽ اختباري تحصيميي في 
الميارات الرياضية مف إعداد الباحثة عمى مجموعة مف تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي بمغ 

 وتمميذةً بمدرسة التربية الفكرية بأسيوط، كما موضح بالجداوؿ التالية: ( تمميذاً 01عددىـ )
 (0جدول )

متوسط درجات تلاميذ الصف السادس الابتدائي المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم في اختبار 
 الميارات الرياضية

الأشكال  المجموع الكمي
 اليندسية

القيمة  الطرح
 المكانية

 الميارة الجمع

0..1٪ .٪ 1.3٪ 1.1٪ 1.1٪ 
النسبة المئوية لمتوسط 
درجات التلاميذ في كل 

 ميارة

(، نجد أف جميع الميارات الرياضية لـ تحقؽ النسب المرجو تحقيقيا 0ومف خلاؿ جدوؿ)     
لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً، حيث بمغت النسبة الكمية لدى ىؤلاء 

 خفضة جداً.٪ وىي نسبة من2..0التلاميذ 
 حاوؿ البحث الحالي الإجابة عمى السؤاؿ التالي:أسئمة البحث:  

لتنمية الميارات الرياضية لدى   ABLLS. ما فاعمية برنامج تدريسي قائـ عمى استخدلـ منيج0
 تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ؟

 ىدؼ البحث الحالي إلى: ىدف البحث:  
الميارات الرياضية لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف  تنمية (0

 لمتعمـ.



 جامعة أسيوط –كمية التربية  –المجمة التربوية لتعميم الكبار 
 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ
  

7 

 م2025ٍولَو    - الثالثالعذد   - السابع  لذلمجا
 

 أىمية البحث:
مف ABLLS)  (قد يفيد البحث الحالي في تقديـ إطار نظري عف منيج الأىمية النظرية: .0

اضية مف وكذلؾ الميارات الري ،حيث المفيػػػػػػوـ والأىميػػػػة والأسس والفمسفة التي قامت عميو
 حيث مفيوميا وأىميتيا وأسسيا ودور المعمـ في تنميتيا.

مف حيث   ABLLSيقدـ البحث برنامجاً تدريسياً ودليؿ معمـ وفقاً لمنيج الأىمية التطبيقية: .2
المفيوـ والأىمية، والأسس والفمسفة التي قاـ عمييا، وكذلؾ الميارات الرياضية مف حيث 

 معمـ في تنميتيا.مفيوميا وأىميتيا وأسسيا ودور ال
 مصطمحات البحث:

يعرؼ إجرائياً بأنو مجموعة مف الدروس التعميمية المعدة طبقاً لاستراتيجيات تدريس البرنامج: 
وأساليب التقويـ لتنمية الميارات الرياضية لدى تلاميذ الصؼ  ABLLS  الرياضيات وفقاً لممنيج 

 .السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ
يعرؼ اجرائياً: بأنو منيج مخطط ومنظـ يتضمف مجموعة مف الأنشطة  ABLLS): منيج ) 

والميارات المختمفة تقدـ لمتلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ خلاؿ فترة زمنية معينة؛ بيدؼ 
تنمية الميارات الرياضية ورفع كفاءتيـ الرياضية والاجتماعية، ومساعدتيـ عمى تحقيؽ النمو 

 السوي وفقاً لمجموعة خطوات وأسس عممية.
بأنيا القدرة الأدائية العقمية عمى أداء العمؿ أو عممية يغمب  تعرؼ إجرائياً:الميارات الرياضية: 

عمييا الطابع الذىني، والإدراؾ الذىني يعتمد أساساً عمى قدرة المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ 
دراؾ المعاني والعلاقات، وذلؾ مف خلاؿ حؿ العمميات  بالصؼ السادس الابتدائي عمى التجريد وا 

 الرياضية عف طريؽ القياـ بأنشطة معينة وفي أقؿ وقت وجيد.
بأنيـ التلاميذ الذيف لدييـ قصور في القدرات  يعرؼ إجرائياً:المعاقون عقمياً )القابمون لمتعمم(: 
اعية، حيث تنحصر درجة ذكاء المعرفية والمغوية والاجتم العقمية والتي تؤثر عمى الجوانب

ويصاحب ذلؾ القصور انخفاض في  21 -22التلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ بيف 
 الميارات التكيفية والأكاديمية.

 اقتصر نتائج  البحث الحالي عمى المحددات التالية:محددات البحث: 
لصؼ السادس الابتدائي بمدرسة . مجموعة البحث مف التلاميذ المعاقيف) القابميف لمتعمـ( با0

حيث وقع اختيار الباحثة عمى الصؼ السادس الابتدائي  التربية الفكرية بمحافظة أسيوط،
 لأنو ىو البداية الحقيقية لمميارات الرياضية .



بعض الميارات الرياضية لدى  لتنمية( (ABLLSبرنامج تدريسي قائم عمى استخدام منيج 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(.
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. الميارات الرياضية المتضمنة قي الوحدتيف لكتاب الرياضيات المقرر عمى تلاميذ الصؼ 0
قيف عقمياً القابميف لمتعمـ بالفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ السادس الابتدائي المعا

 ـ.0102ـ/ .010الدراسي
ستخدـ البحث المنيج التجريبي ذو التصميـ شبو التجريبي ذي المجموعة ا منيج البحث:

عمى المتغير التابع وىو الميارات   ABLLSالواحدة لمعرفة فاعمية المتغير المستقؿ وىو منيج
 ميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ.الرياضية لدى تلا

 الإطار النظري لمبحث:
 المحور الأول: الإعاقة العقمية: 

( AAMR (صدر تعريؼ حديث لمجمعية الامريكية للإعاقة العقمية  0220في عاـ 
وتتصؼ  ينص عمى أف الإعاقة العقمية ىي حالة تشير إلى القصور في الأداء الوظيفي لمفرد،

بأداء عقمي أقؿ مف المتوسط بشكؿ واضح يكوف متلازماً مع جوانب قصور في مجاليف أو أكثر 
مف مجالات الميارات التكيفية الآتية: التواصؿ، العناية الذاتية، المصادر المجتمعية، الميارات 

مة، وقت الفراغ، الاكاديمية، الحياة المنزلية، التوجيو الذاتي، الميارات الاجتماعية، الصحة والسلا
الخطيب  ؛022، .011ميارات العمؿ، ويظير الإعاقة العقمية قبؿ سف الثامنة عشر) زغموؿ، 

قامت المؤسسة التي ترعى  0112(، وفي عاـ2.2، .010؛ إبراىيـ،  0.، 0112و الحديدي، 
عية ( إلى الجم (AAMDالمعاقيف عقمياً بتغير اسميا مف الجمعية الأمريكية  لمتخمؼ العقمي 

(. ويذكر  021، 0102() الشارخ و حريز،  AAIDDالأمريكية للإعاقة العقمية والتطورية )
صدر تعريؼ أخر لمجمعية الأمريكية لمتخمؼ  0110( أنو في عاـ  00، ,010الروساف)

العقمي ينص عمى أف: الإعاقة العقمية ىي إعاقة تتصؼ بمحددات ممحوظة في كؿ مف القدرات 
وفي السموؾ التكيفي  كما ىو معبر عنو في الميارات الاجتماعية والميارات  الوظيفية الذكائية

 ( سنة. ,0التكيفية، وتنشأ ىذه الإعاقة قبؿ سف)
  ABLLSالمحور الثاني: منيج

يستخدـ منيج الأبيمز لتقييـ ميارات التلاميذ، كما أنو يحتوي عمى تحميؿ المياـ 
جح والتعمـ مف الخبرات الحياتية اليومية التي يمر لمجموعة مف الميارات اللازمة لمتواصؿ النا

بيا، وأف الغرض مف نظاـ تقييـ ميارات المغة والتعمـ الأساسية ىو تحديد الميارات المغوية 
والميارات الأخرى التي تحتاج إلى معالجة كي يتمكف التمميذ مف الاستفادة والتعمـ اليومي، بما 
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ية بالذات والميارات الحركية، كما يحتوي منيج الأبيمز عمى في ذلؾ المجالات الأكاديمية، والعنا
مجموعة مف الأىداؼ التدريبية المصاغة في خطة التمميذ الفردية التي يتـ تدريبو عمييا 

 (.222 -222،  0102والمستوحاه منو )المييري، 
يعتبر منيج الأبيمز أحد أىـ المناىج التدريبية في مجاؿ تطوير ميارات التواصؿ و 

لشفوي وغير الشفوي عند أطفاؿ التوحد والأطفاؿ الذيف يعانوف مف الاضطرابات النمائية الأخرى ا
مثؿ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ بشكؿ عاـ، إضافةً إلى شمولو عمى مجمػػػوعة مف المياـ 

لالية والاجتماعية اللازمة لمتواصؿ النػػػػػاجح وميارات التعمـ الأساسيػػػػػة، كالمجػػػالات الاستقػػػػػ
الأخرى، وقدرتو عمى تمكيف التمميذ مف الاستفادة مف حياتو اليومية دوف اقتصار التعميـ والتدريب 
عمى نطاؽ الحصص والجمسات الرسمية، وبالتالي ىو منيج متكػػػامؿ لمتقييـ وتقديـ الميػػػػػػػارات 

 (   ,Ibrahimagic, Junuzovic, Duranovic, Radic, 2015 )المستندة عمى احتياجػػػػاتو 
عند استخداـ برنامج الأبيمز يتـ تحديد نقاط القوة ونقاط الضعؼ في كلًا مف الميارات    

الميارات الحركية، والقدرات المغوية ، والميارت الاكاديمية ، وميػػارات الأداء البصري، وميارات 
ت الميارات تتشابو إلى حد المعب، وذلؾ بيدؼ التقييـ ووضع أىداؼ مناسبة، حيث أف مجالا

بعيد في ىذا المنيج؛ ولكف تختمؼ في تحديػػػػػد الأىػػػػػػػػداؼ المراد تعميميا وكيفية تعمميا وما ىو 
 اليدؼ في تعمميا، ويوصي بعمؿ تقرير كؿ ستة أشير لقياس مدى التقدـ

(Carolline&Julie,2014,20 )  
 فمسفة منيج الأبيمز المعدل:

 &Parting tone بواسطة ,022الأولى مف منيج الأبيمز عاـ تـ أصدار النسخة 
Sundbergوىو تقييـ عمى أساس التحميؿ السموكي لمغة كما عرضو ،Parting tone  والنسخة،

مف خلاؿ سكنر في كتابو السموؾ المفظي. تـ عمؿ تعديلات  0112الثانية المعدلة في عاـ 
ؿ مجموعة مف التغيرات التي تـ إجراءىا في عمى المحكات الخاصة ببعض المياـ، وشمؿ التعدي

جزءاً ، لتشمؿ العديد مف العناصر الجديدة التي تساعد عمى تحديد نقاط القوة ونقاط  02مف  ,0
مجالًا مختمفاً، وتتمخص ىذه المجالات في أربعة محاور  02الضعؼ ، ويغطي ىذا التقييـ 

اديمية، وميارات الرعاية الذاتية، والميارات رئيسة وىي )ميارات التعمـ الأساسية، والميارات الأك
ميارة،  ..2الحركية، وكؿ محور يتفرع منو مجالات متعددة، ويعتبر الأبيمز منيجاً مرجعياً في 

إعادة التقييـ  (Ashly & Manelly,2016,83)ومرشد لممناىج والخطط الفردية، ويمكف 
( ، 20 – 20،  ,010)السيد،  ساعة.0-01( شيراً، ويحتاج إجراء التقييـ إلى 00-2كؿ)

 (. .02، 0102)الطيباني ، والصاوي، 
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ويعد منيج الأبيمز أحد برامج التدخؿ المبكر، ويقدـ ىذا المنيج نظاـ تقييمي تتبعي لأطفاؿ       
الاضطرابات النمائية ومنيا المعاقيف عقمياً، فيعتمد عمى تحميؿ المياـ لتحقيؽ التواصؿ الناجح 

الحياة اليومية، وتطبؽ ىذه الميارات بشكؿ متداخؿ عف طريؽ خطة فردية مف خلاؿ ميارات 
لكؿ تمميذ، ويحتوي أيضاً عمى مجالات المشاركة والتعاوف، والأداء البصري، والمغة الاستقبالية، 
وفيـ الكلاـ والتقميد والحركة، والميارات الحركية الكبري والصغرى، والتقميد الصوتي، والطمب 

تباع والمحادثة وال حوار، التسمية، والقواعد المغوية والنحو والمعب والمرح والتفاعؿ الاجتماعي، وا 
التعميمات وميارات ارتداء الملابس، وميارات تناوؿ الطعاـ، وميارات الاعتماد عمى الذات 

 )  والنظافة الشخصية، وميارات أكاديمية منيا القراءة، الكتابة، التيجية، الرياضيات
Thompson, 2011,90 ). 

 مكونات منيج الأبيمز المعدل: 
تـ عمؿ تعديلات عمى المحكات الخاصة ببعض الميارات في منيج الأبيمز، وشمؿ التعديؿ     

جزءاً؛ لتشمؿ العديد مف العناصر  02مف  ,0مجموعة مف التغييرات التي تـ أجراؤىا في 
 02ي ىذا المنيج التقييمي القوة والضعؼ ويغط(A- Z).الجديدة التي تساعد عمى تحديد نقاط 

مجالًا مختمفاً، حيث يتـ الرمز ليـ بالمغة الأنجميزية،     وتتمخص ىذه المجالات في أربعة 
(  ..2محاور رئيسة، كؿ محور يتفرع منو مجالات متعددة، ويعتبر الأبيمز منيجاً مرجعياً في) 

ز مع الأطفاؿ الذيف يعانوف مف ميارة ، ومرشداً لممناىج والخطط الفردية، ويستخدـ منيج الأبيم
( شيراً،  00 – 2اضطرابات نمائية مثؿ التوحد والمعاقيف عقمياً ، ويمكف إعادة التقييـ كؿ ) 

( ساعة ، حيث يتـ تقييـ ميارات المغة عمى اساس التحميؿ  .0 – 01ويحتاج إجراء التقييـ إلى)
المفظػػػػػػي، وتسمح نتائج التقييـ لموالديف السموكي لمغة كمػا قدميا سكينػػر في كتابػػو السػػػػموؾ 

والمينييف بتحديد العقبات التي تمنع الطفؿ مف اكتساب ميارات جديدة وتطوير منيج شامؿ قائـ 
 (Jennifer, 2015 , 35).عمى المغة  

 المحور الثالث: الميارات الرياضية:
  Mathematic Skillsمفيوم الميارات الرياضية:

ية ىي أحد محتويات مادة الرياضيات التي تتعمؽ بكيفية عمؿ شيء والميارات الرياض
ما، ويمكف تعريفيا عمى أنيا: إجراء عمؿ ما بدقة وسرعة وفيـ، وقد تكوف الميارة حركية أو 

 (. 0.، 0112عقمية أو كلاىما معاً) موسى، 
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 أىداف الميارات الرياضية لمتلاميذ المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم: 
عميـ الرياضيات لممعاقيف عقمياً إلى تنمية القدرة عمى العد والتحميؿ والتعبير عف ييدؼ ت

الأفكار، تنمية مفيوـ العلاقات، وفيـ رموز الأعداد ومدلاتيا، تعميـ الدقة والنظاـ وفيـ أيضاً 
الأشكاؿ اليندسية البسيطة، وتنمية المفاىيـ المتصمة بالتصنيؼ والمقارنة ، الحركة، الزماف 

 .(Jimenez& Saunders,2019, 27)لمكاف وا
( أف ىناؾ عدة أىداؼ لتعميـ التلاميذ المعاقيف عقمياً 020، .010وترى سحر )خير الله،       

 القابميف لمتعمـ الميارات الرياضية وىي كالآتي:
 .تنمية القدرة عمى العد والتحميؿ والتعبير عف الأفكار باستخداـ الأعداد 
 عرفة مفيوـ العلاقات.تنمية القدرة عمى م 
 .فيـ رموز الأعداد ومدلولاتيا، وتعميـ الدقة والترتيب والنظاـ والصبر والتركيز 
  الدائرة(. –المثمث  –المستطيؿ  –فيـ الأشكاؿ اليندسية البسيطة مثؿ) المربع 
 .تنمية المفاىيـ المرتبطة بالتصنيؼ والمقارنة والحركة والزماف والمكاف 

 ياضية لمتلاميذ المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم:أىمية الميارات الر 
( أىمية تنمية الميارات 0.،  0112(، موسى ).02، .010سميماف)يحدد عريفج و 

 الرياضية لدى المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ فيما يمي:
تقف تساعد عمى فيـ الأفكار والمفاىيـ فيماً واعياً؛ لأف التمميذ إذا كاف متقف لممفاىيـ، وأ  .0

 كذلؾ تطبيقيا، فإف ىذا سيؤدي إلى المزيد مف التعمـ.
بعض العمميات الحسابية لا تحتاج إلى استخداـ آلة حاسبة، بؿ تتطمب استخداـ العقؿ  .0

 البشري، وعندما يكوف لدى التمميذ ميارة في ىذه العمميات، فإنو سيؤدييا بسيولة.
 .يسيؿ عمى التمميذ القياـ بكثير مف الأنشطة اليومية  .2
 تتيح لمتمميذ مواجية المسائؿ بكؿ يسر وسيولة.  ..
 تزيد مف معرفة التمميذ وتعمؽ معرفتو بالأنظمة الرياضية المختمفة وبنيتيا. .2
فيـ تكنولوجيا العصر والاستفادة منيا في تطوير نواحي الحياة المختمفة لموصوؿ إلى حياة  .2

 أفضؿ.
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مييا مما قد يجعمو يفكر فيما ىو تزيد مف فيمو لخصائص الأعداد والعمميات المختمفة ع  .2
 أبعد منيا ويكتشؼ علاقات جديدة.

 الميارات الرياضية اللازمة لتعميم التلاميذ المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم:
 .Saunders, et.al) (؛ 021، 0101ويشير كلًا مف مخائيؿ وجميؿ ) 

 عاقيف عقمياً وىي كالآتي:إلى الميارات الرياضية اللازمة لتعميـ التلاميذ الم(2017,348,

ميارة التعرؼ عمى الأعداد: يقصد بيا قدرة المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ عمى معرفة الأرقاـ  (0
 وكتابتيا.

ميارة تحديد العلاقات الحسابية: وتعمؿ ىذه الميارة عمى تنمية القدرة عمى التعرؼ عمى  (0
 وضيح مفيوـ التشابة والأختلاؼ.الكمية مثؿ أكثر مف أو أقؿ مف، كما أنيا تساعد عمى ت

ميارة تحديد العلاقات الزمنية: تساعد ىذه الميارة في تدريب التمميذ المعاؽ عقمياً عمى  (2
معرفة الفترات الزمنية للأحداث ومعرفة الزمف، وأياـ الأسبوع، وفصوؿ السنة ومعرفة 

 مصطمحات الوقت مثؿ صباحاً ومساءً.
مف أىمية ىذه الميارة في تعميـ التمميذ المعاؽ عقمياً عد ميارة تحديد رمز ومدلوؿ العدد: تك (.

 المحسوسات بالترتيب الصحيح وأف لكؿ عدد رمز يدؿ عميو.
ميارة التصنيؼ: ويقصد بيا فرز وتجميع العناصر والمحسوسات المتشابية بخاصية أو  (2

يـ خاصيتيف في مجموعة واحدة وتكويف علاقة بيف المحسوسات تكمف أىميتيا في أنيا تس
 في تنمية الجوانب العقمية لمتمميذ المعاؽ عقمياً.

ميارة تحديد العلاقات المكانية: تكمف أىمية ىذه الميارة في تدريب المعاؽ عقمياً تمييز  (2
وتحديد مكانو في الفراغ، ومعرفة الموقع والاتجاىات المكانية مثؿ يميف يسار، وأعمى 

 وأسفؿ.
يـ المعاؽ عقمياً معرفة أشكاؿ النقود المعدنية والورقية ميارة التعامؿ بالنقود: وتيدؼ إلى تعم (2

 والتمييز بيف فئاتيا واستخداميا في المواقؼ المختمفة.
ميارة التعرؼ عمى الأشكاؿ اليندسية: يقصد بيا قدرة التمميذ المعاؽ عقمياً عمى التمييز بيف  (,

 دائرة(. –مستطيؿ  –مثمث  –الأشكاؿ اليندسية) مربع 
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 بحث واجراءات إعدادىا وتطبيقيا:   مواد وأدوات ال
قائمة الميارات الرياضية بوحدتي كتاب الرياضيات المقرر عمى تلاميذ الصف السادس  -أولاً 

 الابتدائي المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم: 
مف خلاؿ تحميؿ محتوى كتاب الرياضيات لتلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً       

ؿ إلى قائمة الميارات الرياضية المتضمنة بوحدتي البحث وقد تضمنت ىذه القائمة أربع تـ التوص
( ميارة أدائية، وتـ 01الأشكاؿ اليندسية(، ) –القيمة المكانية  -الطرح  –ميارات رئيسة) الجمع 

الرجوع  إلى الكتب والمراجع المتخصصة، وذلؾ بغرض تحديد الدلالة المفظية لكؿ ميارة، وقد تـ 
إعداد قائمة مبدئية بالميارات الرياضية ودلالتيا المفظية، وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء 
والمحكميف المختصيف في المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات، وفي ضوء آراء المحكميف تـ 

 التوصؿ إلى القائمة النيائية لمميارات الرياضية الواردة بوحدتي البحث ودلالتيا المفظية.
    مواد البحث: -ثانياً 

تـ إعداد دليؿ معمـ وفقاً لثلاث  : ABLLSالبرنامج التدريسي ودليل معمم وفقاً لمنيج .0
 مراحؿ، وىي:

 : مقدمة دليؿ المعمـ، فمسفة دليؿ المعمـ، أىمية  إعداد صورة مبدئية لمدليل اشتممت عمى
اليب التدريس) تحميؿ دليؿ المعمـ، أىداؼ دليؿ المعمـ، محتوى دليؿ المعمـ، استراتيجيات وأس

لنتعمـ معاً (، دور المعمـ في تخطيط الأنشطة التعميمية لمتلاميذ   –النمذجة  –الميمة 
 –المعاقيف عقمياً، تقويـ الدليؿ واشتمؿ الدليؿ عمى اساليب تقويـ متنوعة فيي) التقويـ القبمي 

في البرنامج التدريسي  التقويـ الختامي(، أدوار كؿ مف المعمـ والتمميذ –التقويـ التكويني 
 ، الخطة الزمنية لتدريس الميارات الرياضية، توجييات عامة لممعمـ.  ABLLSلتقديـ منيج

 :تـ عرضو في صورتو الاولية عمى مجموعة مف المحكميف  عرض الدليل عمى المحكمين
المختصيف في المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات وبعض موجيي ومعممي الرياضيات بمغ 

 (؛ وذلؾ لمتأكد مف صدقو.02عددىـ)
 : إعداد الصورة النيائية لدليل المعمم 

بناءً عمى آراء المحكميف تـ إجراء بعض التعديلات، حيث تـ تعديؿ صياغة بعض      
  ABLLSالأىداؼ التعميمية، والاتفاؽ عمى أف الموضوعات معروضة بشكؿ جيد ومناسبة منيج

 ليا، ومف ثـ أصبح دليؿ المعمـ في صورتو النيائية.
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 تـ إعداد كراسة أنشطة التمميذ وفقاً لثلاث مراحؿ، ىي:إعداد كراسة أنشطة التمميذ:  .0
o  :تـ إعداد صورة مبدئية لمحتوى ىذه الكراسة، إعداد صورة مبدئية لكراسة أنشطة التمميذ

 لميارات الرياضية.وقد اشتممت عمى: مقدمة التمميذ، محتوى الكراسة، ا
o :لمتأكد مف صدؽ محتوى ىذه الكراسة، ثـ عرض  عرض الصورة المبدئية عمى المحكمين

الصورة الأولية عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف في مناىج وطرؽ تدريس 
 عمى تعديلاتيـ وآرائيـ. الرياضيات؛ وذلؾ لموقوؼ

 :ديلات التي أشار إلييا المحكموف؛ تـ إجراء التع الصورة النيائية لكراسة أنشطة التمميذ
حيث تـ إجراء التعديلات في بعض الدروس، ومف ثـ أصبحت كراسة أنشطة التمميذ في 

 صورتيا النيائية.
اختبار الميارات الرياضية لتلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً  أداة القياس: -ثالثاً 

 : الاجرائية التالية القابميف لمتعمـ: وقد مر الاختبار بالخطوات
  :ىدؼ الاختبار إلى قياس الميارات الرياضية لدى تلاميذ  تحديد اليدف من الاختبار

 . ABLLSالصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ باستخداـ منيج
 :قامت الباحثة بإعداد جدوؿ مواصفات رُوعي في إعداده الوزف  تحديد مواصفات الاختبار

بي لكؿ ميارة مف الميارات الرياضية، وذلؾ لتحديد عدد الاسئمة المتضمنة في الاختبار، النس
  والجدوؿ التالي يوضح مواصفات الاختبار:                                    

 (2جدول)
 مم.مواصفات اختبار الميارات الرياضية لتلاميذ الصف السادس الابتدائي المعاقين عقمياً القابمين لمتع

 النسبة المئوية   أرقام الأسئمة     عدد الأسئمة    الميارات الرئيسة
 %15 (.0 -0السؤال الأول ) .0 الجمع     
 %20 ( 08-05السؤال الثاني ) 8 الطرح     

 %00 (20-01السؤال الثالث ) . القيمة المكانية   
 %15 (0. -23السؤال الرابع ) .0 الأشكال اليندسية

 %000 0. يالإجمال
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 :استعانت الباحثة بقائمة الميارات الرياضية التي تكونت مف أربعة  إعداد مفردات الاختبار
( ميارة أدائية حيث وضع لكؿ ميارة أدائية سؤاليف، فأصبحت مفردات 01ميارات رئيسة و)

 -0( سؤاؿ فرعي متضمنة في أربعة أسئمة رئيسة وىي: السؤاؿ الأوؿ يبدأ مف)1.الاختبار)
(، ويمثؿ السؤاؿ الأوؿ والثاني الجزء الأوؿ مف الاختبار، ,0 – 02(، السؤاؿ الثاني ) .0

(، والسؤاؿ الثالث والرابع 1.-02(، والسؤاؿ الرابع )02 -02والسؤاؿ الثالث يبدأ مف )
يمثموا الجزء الثاني مف الاختبار، وتكونت صورة الاختبار لتغطي جميع الميارات الرياضية 

 دتي مقررالرياضيات بالفصؿ الدراسي الأوؿ.المتضمنة بوح
 :قد حرصت الباحثة عمى أف تكوف تعميمات الاختبار في بدايتو ؛  تعميمات الاختبار

 لمتوضيح لمتمميذ كيفية الاجابة عف اسئمة الاختبار. 
  :بعد القياـ بالخطوات السابقة أصبح عرض الصورة المبدئية للاختبار عمى المحكمين

الرياضية في صورتو المبدئية، وتـ عرضو عمى مجموعة مف المحكميف  اختبار الميارات
المختصيف في مجاؿ المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات وبعض معممي وموجيي التربية 

( محكماً، لمحكـ عمى مدى صلاحيتو لمتطبيؽ في المجاؿ الميداني، 02الخاصة بمغ عددىـ)
صالحاً لمتطبيؽ عمى المجموعة وقد أشاروا إلى مناسبتو، مف ثـ أصبح الاختبار 

 الاستطلاعية.
  :قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار عمى مجموعة استطلاعية مف تلاميذ الصؼ ضبط الاختبار

( تمميذ وتمميذة خارج عينة 01السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ مكونة مف)
يدؼ التأكد مف سلامة ووضوح التجربة الأساسية، بمدرسة التربية الفكرية بأسيوط ،ب

تعميمات الاختبار، وسلامة المغة ومناسبتيا لمستوى مجموعة البحث، وتحديد الزمف اللازـ 
للإجابة عف أسئمتو، والتأكد مف ثباتو وصدقو، وتحديد معامؿ السيولة والصعوبة والتمييز 

لؾ في ضوء ( دقيقة، وذ011لمفرداتو، وأف الزمف اللازـ لتطبيؽ جزئي الاختبار نحو)
 حساب المتوسط الزمني لزمف إجابة أوؿ تمميذ عف اسئمة الاختبار، وزمف إجابة أخر تمميذ.   

  :قامت الباحثة بتحميؿ نتائج إجابات التلاميذ المعاقيف عقمياً عمى أسئمة تصحيح الاختبار
الاختبار؛ وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى صدقو، وحساب معامؿ ثباتو، وتحديد الزمف اللازـ 

 تطبيقو، وحساب معاملات الصعوبة والسيولة والتمييز لأسئمتو.ل
  :صدق الاختبار 
اعتمدت الباحثة في تحديد صدؽ الاختبار عمى صدؽ المحكميف، وقد تـ  صدق المحكمين:  -

جراء التعديلات  التأكد مف أف مفردات الاختبار صادقة بعد عرضيا عمى المحكميف، وا 
 حظاتيـ.اللازمة بناءً عمى آراءىـ وملا
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 صدق الاتساق الداخمي للاختبار: -
لمتحقؽ مف مدى ارتباط درجة كؿ مفردة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تقيسو، تـ حساب  

معامؿ ارتباط بيرسوف، بيف درجة كؿ سؤاؿ مع الدرجة الكمية لمميارة والدرجة الكمية للاختبار، 
( والذي يؤكد 1.10مستوى دلالة) أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة عندوجاءت النتائج 

صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات مع الاختبار، وىذا يعني اف الاختبار بوجو عاـ صادؽ ويمكف 
 الاعتماد عميو.

  :قامت الباحثة بحساب ثبات اختبار الميارات الرياضية حساب معامل ثبات الاختبار
، حيث تـ تطبيؽ تجزئة النصفيةبراون لم-معامل الفا كرونباخ، ومعادلة سبيرمانباستخداـ 

( تمميذ وتمميذة وتـ حساب 01اختبار الميارات الرياضية عمى عينة استطلاعية بمغ عددىا)
ثبات الاختبار باستخداـ معادلة الفا كرونباخ، وقد بمغت قيمة معامؿ الثبات لاختبار 

مؿ الثبات ، وبمغت قيمة معا,1.22الميارات الرياضية باستخداـ معادلة الفا كرونباخ 
، ويلاحظ اف قيـ 02,.1براوف -لاختبار الميارات الرياضية باستخداـ معادلة سبيرماف

 مما يدؿ عمى اف الاختبار يتمتع بثبات مقبوؿ. 1.2معاملات الثبات كانت أكبر مف 
  :0أما معامؿ الصعوبة = حساب معاملات التمييز والسيولة والصعوبة لفقرات الاختبار – 

وبالنسبة لمحكـ عمى معاملات السيولة أو معاملات الصعوبة لفقرات  معامؿ السيولة،
 1.0الاختبار، فإف الفقرات ذات معاملات السيولة أو الصعوبة، التي يتراوح مداىا بيف )

  (، حيث أف جميع فقرات الاختبار تتمتع بمعاملات تمييز، ومعاملات سيولة,.1إلى 
 وصعوبة تقع ضمف المدى المقبوؿ تربويًا.

  الصورة النيائية لاختبار الميارات الرياضية لتلاميذ الصف السادس الابتدائي المعاقين
بعد إجراء التعديلات اللازمة لمفردات الاختبار، وذلؾ في ضوء آراء عقمياً القابمين لمتعمم: 

المحكميف، ونتائج التجربة الاستطلاعية، وبعد التأكد مف ثبات الاختبار وصدقو ومناسبة 
لسيولة والصعوبة لمفرداتو، تـ التوصؿ إلى إعداد الاختبار في صورتو النيائية*، معامؿ ا

( سؤاؿ تقيس أربع ميارات رئيسة وىي: )ميارة الجمع ، ميارة الطرح ، 1.ويتكوف مف )
ميارة القيمة المكانية، ميارة الأشكاؿ اليندسية(، وبذلؾ أصبح الاختبار جاىزاً لمتطبيؽ 

 حث.الفعمي عمى مجموعة الب
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 الإجراءات التجريبية لمبحث:  -رابعاً 
 تم اتخاذ مجموعة من الخطوات والإجراءات لتطبيق البحث الحالي وىي كالآتي:

o :تـ اختيار الباحثة لمجموعة البحث مف مدرسة التربية  الفكرية  اختيار مجموعة البحث
( 01بمغ عددىا) بأسيوط  التابع لإدارة التربية الخاصة، وذلؾ لتنفيذ إجراءات البحث حيث

تمميذ وتمميذة مف تلاميذ الصؼ الرابع الابتدائي المعاقيف عقمياً مف مجتمع البحث الذي بمغ 
( تمميذاً وتمميذة؛ بناءً عمى رؤية ممفات التلاميذ بالمدرسة المدوف بيا العمر الزمني 01عدده)

 (.21 – 22ونسبة ذكائيـ التي تتراوح ما بيف)
o  :تيار موعد تطبيؽ تجربة البحث بالاتفاؽ مع مدرسة التربية تـ اخزمن تطبيق التجربة

الفكرية، وقد استغرؽ التدريس حوالي ثمانية أسابيع، بواقع حصتاف يومياً وذلؾ مف يوـ الأحد 
حتى يوـ الأربعاء بناءً عمى أياـ الأسبوع التي اقرتيا الإدارة لحضور التلاميذ بالمدرسة بواقع 

 ـ.0102/ .010في العاـ الدراسي ( أياـ في الأسبوع، وذلؾ .)
o  :تـ تطبيؽ أداة القياس المتمثمة في اختبار الميارات التطبيق القبمي لأدوات القياس

الرياضية تطبيقاً قبمياً عمى مجموعة البحث مف تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف 
جابات التلاميذ في ـ، وتـ تصحيح إ.010/ 01/ 02عقمياً القابميف لمتعمـ، وذلؾ يوـ الأحد 

الاختبار ورصد النتائج، ولمتأكد مف التكافؤ بيف تلاميذ المجموعة في التطبيؽ القبمي لاختبار 
 الميارات الرياضية.

o : تـ تطبيؽ اختبار الميارات الرياضية تطبيقاً بعدياً عمى  التطبيق البعدي لأدوات القياس
ختبار، ورصد النتائج ومعالجتيا مجموعة البحث ، وتـ تصحيح إجابات التلاميذ في الا

 .IBM SPSS v.20باستخداـ برنامج  أحصائياً 
 نتائج البحث وتفسيرىا: نتائج اختبار الميارات الرياضية: 

لتنمية  ABLLS ما فاعمية برنامج تدريسي قائـ عمى منيج ينص سؤال البحث عمى "     
 عاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ؟الميارات الرياضية لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي الم

 Wilcoxonوللإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخداـ اختبار "ويمكوكسف" لمعينات المرتبطة      
signed-rank test  وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات مجموعة

عرض النتائج وفيما يمي  الميارات الرياضيةالدراسة في القياسيف القبمي والبعدي لاختبار 
 المتعمقة بالدرجة الكمية عمى الاختبار ولكؿ ميارة عمى حدة:



بعض الميارات الرياضية لدى  لتنمية( (ABLLSبرنامج تدريسي قائم عمى استخدام منيج 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(.

 أ / سامية جمال البدري حسين     أ. د/ زينب محمود عطيفي       رسيد/ حمدي محمد مأ.
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تـ حساب المتوسطات دلالة الفروق في الدرجة الكمية لاختبار الميارات الرياضية:  (0
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات التلاميذ عينة الدراسة عمى اختبار الميارات 

 الي:   الرياضية كما ىو موضح بالجدوؿ الت
 (1جدول )

ويمكوكسون" لمكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات التلاميذ  نتائج اختبار "
مجموعة الدراسة في القياسين القبمي والبعدي في الدرجة الكمية لاختبار الميارات الرياضية 

 (00)ن=

اختبار الميارات 
متوسط  العدد اتجاه الرتب الرياضية

 الرتب
مجموع 
الدلالة  "zمة "قي الرتب

 الإحصائية

الدرجة الكمية 
 للاختبار

 0 0 0 السالبة

 55 5.5 00 الموجبة 0.00 2.80
     0 المتعادلة
     00 المجموع

( بيف 1.10( ما يمي: وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى دلالة )2ويتضح مف جدوؿ)      
في القياسيف القبمي والبعدي لمدرجة الكمية  متوسطي رتب درجات التلاميذ مجموعة الدراسة

( 1,.0مساوية ) "zلاختبار الميارات الرياضية وذلؾ لصالح القياس البعدي حيث كانت قيمة "
 (.1.10وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
 ويمكن تفسير تمك النتائج كما يمي:

لتنمية الميارات الرياضية   ABLLSفاعمية برنامج تدريسي قائـ عمى استخداـ منيج أف
والحياتية لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ، ترجع إلى عدة 

 عوامؿ أىميا:
في البحث الحالي، عممت عمى جذب انتباه التلاميذ   ABLLSاستخداـ أدوات وأنشطة منيج .0

اتيـ وطاقاتيـ نحو تنمية الميارات المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ، وكمثير يحرؾ امكاني
 الرياضية والحياتية لدييـ.
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عمى الحواس، وىي الوسيمة الوحيدة التي يستقبموف بيا   ABLLSتعتمد أدوات وأنشطة منيج .0
الميارات الرياضية والحياتية عبر حاسة الممس والنظر القابميف لمتعمـ التلاميذ المعاقيف عقمياً 

 بقي لدييـ أثر التعمـ.والسمع وتنميتيا بشكؿ جيد ي
أثبت البحث الحالي فعاليتو بسبب تشجيع الباحثة لمتلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ  .2

لأىمية البرنامج، وأنو في نيايتو سيتمكف التلاميذ مف تنمية الميارات الرياضية والحياتية 
عقمياً القابميف لمتعمـ  بقدر الإمكاف؛ حيث زرعت الباحثة الدافع الداخمي لمتلاميذ المعاقيف

يماف الباحثة أف ىؤلاء التلاميذ  فساعدىـ ذلؾ عمى أف يكونوا ذوي نشاط وقدرة عمى التعمـ، وا 
لدييـ قدرات ذىنية أقؿ مف التلاميذ العادييف، وكاف مف الميـ تييئتيـ لتمقي الميارات 

 الرياضية والحياتية.
تلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ كاف ليا استخداـ اساليب واستراتيجيات تدريسية مناسبة لم ..

أثر ايجابي في تنمية الميارات الرياضية والحياتية كاستراتيجية النمذجة، وتحميؿ الميمة، 
 ولنتعمـ معاً.

أثناء  ABLLSتكرار التماريف والتدريبات وطريقة تنفيذ الأنشطة التعميمية في ضوء منيج  .2
 لبرنامج لتنمية الميارات الرياضية والحياتية.عممية التدريس أدى إلى فاعمية ا

فاعمية  كبيرة في تنمية   ABLLSوبذلؾ يكوف لمبرنامج التدريسي القائـ عمى استخداـ منيج
الميارات الرياضية والحياتية  لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي المعاقيف عقمياً القابميف 

(، ودراسة 0102ت السابقة مثؿ دراسة الميثي)لمتعمـ، وتتفؽ نتائج البحث الحالي مع الدراسا
(، ودراسة 0100(، ودراسة البسيوني)0101(، ودراسة عبد الله)0102الطيباني والصاوي) 

 (.0100بولقناطر وعزوز)
 وفي ضوء ما توصل إليو البحث الحالي من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:

 ي في بعض التوصيات وىي:صاغت الباحثة ما أسفرت عنو نتائج البحث الحال
التعميمي   ABLLSعمؿ دورات تدريبية لمعممي التربية الخاصة في كيفية استخداـ منيج .1

 أنشطتو ومياراتو.
ضرورة الاىتماـ بالمناىج المقدمة لمتلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ والعمؿ عمى تحديثيا  .2

 بما يتناسب مع خصائصيـ.
بمدارس التربية الفكرية لما ليا مف أثر كبير في إتماـ   ABLLSأنشطة وميارات منيج توفير .3

 عممية التعمـ بنجاح.



بعض الميارات الرياضية لدى  لتنمية( (ABLLSبرنامج تدريسي قائم عمى استخدام منيج 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(.

 أ / سامية جمال البدري حسين     أ. د/ زينب محمود عطيفي       رسيد/ حمدي محمد مأ.
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بجميع مدارس التربية الخاصة؛ لأنيا تيسر العممية التعميمية لدى   ABLLSتعميـ منيج .4
والميارات التلاميذ المعاقيف بشكؿ خاص والعادييف بشكؿ عاـ، لاعتمادىا عمى الأنشطة 

 الجذابة والشيقة.
خداـ أقؿ قدر مف التفاعؿ المفظي أثناء تنفيذ النشاط، والاقلاؿ مف التعميمات الموجية است .5

 لمتلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ.
ومياراتو وكيفية تطبيقو وتنفيذ أنشطتو واليدؼ منيا مف قبؿ   ABLLSالفيـ الجيد لمنيج .6

 المعمـ، لابقاء أثر التعمـ.
  ABLLSعقمياً وفقاً لتقسيـ المراحؿ النمائية ليـ ومنيج معرفة مراحؿ تعميـ المعاقيف .7

 وخصائص واحتياجات كؿ مرحمة.
بشكؿ يثير اىتماـ التلاميذ   ABLLSالقدرة عمى تنظيـ البيئة الصفية المناسبة لمنيج .8

 ودافعيتيـ للاكتشاؼ والتعمـ.
لمتعمـ عمى تطوير  تحقيؽ التربية الاستقلالية بما يساعد التلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف .9

 شخصيتيـ والاعتماد عمى ذواتيـ.
إعطاء الحرية لمتلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ لمساعدتيـ عمى العمؿ والتفكير  .11

 حسب قدراتيـ ووفقاً لاحتياجاتيـ؛ لأف الضغط والشدة يعيقاف التعمـ الذاتي ليـ.
 وعات التالية:وفي ضوء نتائج البحث أيضاً، يمكن اقتراح دراسة الموض

لتنمية الميارات   ABLLSبرنامج تدريبي لمعممي التربية الخاصة عمى كيفية استخداـ منيج 
 الحياتية والمفاىيـ الرياضية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية الصـ.

لتنمية المفاىيـ اليندسية والتفكير الجبري لدى تلاميذ المرحمة   ABLLSفاعمية استخداـ منيج 
 لمعاقيف بصرياً القابميف لمتعمـ.الإعدادية ا

لتنمية المفاىيـ الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي   ABLLSبرنامج قائـ عمى منيج 
 الإعاقة الفكرية.
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 قائمة المراجع:
 المراجع العربية: -أولاً 

الحادي (. فاعمية استراتيجية مقترحة في ضوء نموذج التعميـ بالقرف .010إبراىيـ، إبراىيـ رفعت)
والعشريف لتنمية بعض الميارات الحياتية المرتبطة بتعميـ الرياضيات لدى 

، الجمعية المصرية مجمة تربويات الرياضياتتلاميذ المرحمة الإعدادية، 
   . 202(، .)02لتربويات الرياضيات، كمية التربية، جامعة بنيا، 

مدخؿ لتحسيف بعض الميارات (. أثر التعمـ بالإقتراف ك0101إبراىيـ، رانيا العربي)   
، مجمة البحث القابميف لمتعمـالمعاقيف عقمياً الاجتماعية لدى الأطفاؿ 

 .12. – .22(، 2)00، العممي في التربية
(. فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجية التعمـ التعاوني في تحسيف 0102أحمد، عبير طوسوف)

مجمة كمية ، اتميارات الرياضيات لمتلاميذ ذوي صعوبات الرياضي
 . 0,1 – ,.0(، 0()22)021جامعة الأزىر،  ،التربية

 STEM(. فاعمية وحدة مطورة في الرياضيات قائمة عمى مدخؿ 0100الأحوؿ، مروة نبيؿ)
لتحسيف قدرة تلاميذ المرحمة CCSSM الرياضية  ومعايير الممارسة

تربويات  مجمة الإعدادية عمى حؿ المشكلات الرياضية الحياتية،
  .020 – 012(، .0)0، رياضياتال

في  ABLLS-R(. فاعمية برنامج تقييـ ميارات المغة والتعميـ الأيبمز0100بولقناطر، نوعيـ)
مجمة طفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد، لأتنمية الميارات الأساسية ل
 .220 - 222، 2 الحكمة لمدراسات الفمسطينية،

وزغموؿ، مناؿ سعيد، وحسف، شيماء البسيوني، محمد سويمـ، ومحمد، إبراىيـ رفعت، 
(. برنامج تدريبي لمعممي الرياضيات قائـ عمى التنمية 0100محمد)

المستدامة وميارات القرف الحادي والعشريف وأثره عمى تنمية الميارات 
 02.، 22، جامعة بورسعيد، مجمة كمية التربيةالحياتية لدى تلاميذىـ، 

– .22. 
(. مدى امتلاؾ طلاب المرحمة 0101ي، عبد المالؾ مسفر)الجدعاني، فرج مبارؾ، والمالك

المتوسطة لميارات القوة الرياضية وأثرىا عمى اتجاىيـ نحو الرياضيات، 
 .02. – 2,2، 002مجمة القراءة والمعرفة، 



بعض الميارات الرياضية لدى  لتنمية( (ABLLSبرنامج تدريسي قائم عمى استخدام منيج 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(.

 أ / سامية جمال البدري حسين     أ. د/ زينب محمود عطيفي       رسيد/ حمدي محمد مأ.
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(. أثر برنامج تدريبي مقترح وفقاً لميارات 0102الجميمي، ىاشـ محمد، والبدري، رؤى عمي)
تحصيؿ مادة الرياضيات لدى طالبات الصؼ  فيالترابطات الرياضية 

، .0الأوؿ المتوسط، مجمة الفنوف والأدب وعموـ الانسانيات والاجتماع، 
0,0 – 000. 

أ(. فاعمية برنامج باستخداـ الكمبيوتر لتجييز المعمومات في عمميتي 0112خميفة، وليد السيد)
رسالة دكتوراة تعمـ، الجمع والطرح لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً القابميف لم

 كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.غير منشورة، 
 الرياض: دار النشر الدولي.  الإعاقة الفكرية،(. .010خيرالله، سحر عبد الفتاح)

. المدخؿ إلى التربية الخاصة(. 0112الخطيب، جماؿ محمد، والحديدي، منى صبحي)
 عماف)الأردف(: دار الفكر. 

السموؾ المفظي لدى الأطفاؿ ذوي إضراب طيؼ التوحد الذاتوية (. ,010السيد، محمد رضا) 
 ، القاىرة: مكتبة الأنجمو.                 السموؾ وأولياء الأمور لمميتميف بعمـ تحميؿ

(. مقياس الميارات الأكاديمية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة 0102الشخص، عبد العزيز السيد) 
 222، 2.، جامعة عيف شمس، النفسيمجمة  الارشاد العقمية البسيطة، 

– 22, . 
(. مفيوـ الإعاقة العقمية وأثره في 0102الشارخ ، مريـ ىشاـ ، وحريز، عبد المعز عبد العزيز )

، كمية مجمة الشريعة والدراسات الاسلامية لمدراساتالتكيؼ الشرعي، 
 .0,2 -022(، 2)02الشريعة، الجامعة الأردنية،

(. تحديد أداء الطلاب ذوي الإعاقة الفكرية القابميف لمتعمـ 0102يد )الحربي، عبيد بف مزعؿ عب
المجمة الدولية الأوؿ الابتدائي في الرياضيات،  عمى ميارات الصؼ

    .      220 – 2.0(، 2)2، لمدراسات التربوية والنفسية
نشر . عماف: دار الفكر لم2. طمقدمة في الإعاقة العقمية(. ,010الروساف، فاروؽ فارع )

 والتوزيع. 



 جامعة أسيوط –كمية التربية  –المجمة التربوية لتعميم الكبار 
 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ
  

23 

 م2025ٍولَو    - الثالثالعذد   - السابع  لذلمجا
 

(. الاتجاىات الحديثة في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقمياً القابميف .011زغموؿ، عاطؼ حامد)
المؤتمر العممي الثاني لمركز ورعاية وتنمية الطفولة، جامعة لمتعمـ، 

 . 022 – 020(، 0مارس، ) 02 – .0 المنصورة،

ارات قبؿ الأكاديمية في الرياضيات (. فاعمية برنامج لتنمية المي0102صالح، ماجدة محمود )
، جامعة بني ، مجمة كمية التربيةالقابميف لمتعمـ للأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

 . 220 – 2.2(، 21)00سويؼ، 

(. استراتيجيات تدريس المفاىيـ الرياضية لمتلاميذ المعاقيف 0102عامر، ربيع عبد الرؤوؼ)
المركز  لعممية الأكاديمية،مجمة طنبة لمدراسات اذىنياً القابميف لمتعمـ، 
 .0,1 – 0.2، 2الجزائر،  -الجامعي لمحواس، بريكة

(. وحدة مقترحة في الرياضيات المعيشية قائمة عمى التعمـ 0100محمد) عبد البر، عبد الناصر
بعض المفاىيـ والميارات الرياضية والعناية بالذات لدى   الحاني لتنمية

مجمة التربية الفكرية،  لمتعمـ بمدارس التلاميذ المعاقيف عقمياً القابميف
 2(، 0).0، تربويات الرياضيات، الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات

– ,, . 

(. برنامج قائـ عمى التعمـ بمساعدة الأقراف في تنمية 0102عبد الكريـ، محمد إسماعيؿ)
رسالة الميارات الحسابية وأثره عمى مفيوـ الذات لمتلاميذ ضعاؼ السمع، 

 ، جامعة عيف شمس.اجستير غير منشورةم

لتنمية  The ABLLS-R(. فعالية برنامج قائـ عمى الأبيمز المعدؿ 0101عبد الله، كريمة ربيع)
المغة الاستقبالية لدى الأطفاؿ المتأخريف لغوياً في مرحمة الطفولة المبكرة، 

 .,02-022(، 00)2.، مجمة الطفولة والتربية

قراءة وصفية  -ية الخاصة بالأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ(. الترب0100عروج، فضيمة)
 – 020(، 2). ، مجمة الرسالة لمدراسات والبحوث الإنسانية،تحميمية
022. 

. طرؽ تدريس الرياضيات والعموـ(. .010عريفج ، سامي سمطي ، وسميماف ، نايؼ أحمد ) 
 . عماف: دار الصفاء لمطباعة والنشر والتوزيع.0ط



بعض الميارات الرياضية لدى  لتنمية( (ABLLSبرنامج تدريسي قائم عمى استخدام منيج 
 تلاميذ المرحمة الابتدائية المعاقين عقمياً )القابمين لمتعمم(.

 أ / سامية جمال البدري حسين     أ. د/ زينب محمود عطيفي       رسيد/ حمدي محمد مأ.
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(. تقييـ الأداء التدريسي لمعممي المرحمة الابتدائية بمنطقة تبوؾ ,010لقحطاني، عثماف عمي) ا
معايير توظيؼ الأدوات الرقمية في خفض وعلاج   التعميمية في ضوء

والتنمية  صعوبات تعمـ الرياضيات، المركز القومي لمبحوث التربوية
 . 222 – 210(، .2)0بالقاىرة، 

(. برنامج تدريبي 0102عمي، ىند مسعد، ورضواف، نيى عبد الحميد)قناوي، ىدى محمد، و 
لتحسيف بعض العمميات العقمية الأساسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

، جامعة مجمة كمية رياض الأطفاؿالمعاقيف عقمياً القابميف لمتعمـ، 
 .000 – 2.(، 02بورسعيد، )

لعاب التربوية الإلكترونية في تنمية (. فاعمية الأ0101مخائيؿ، إممي صادؽ، وجميؿ، سمية طو)
، مجمة دراسات بعض الميارات المعرفية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

، كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس، الطفولة
02(.2،)020. 

كمية التربية ،  .الرياضيات بنيتيا المعرفية واستراتيجيات تدريسيا(. 0112موسى ، فؤاد محمد )
 عة المنصورة.جام

(. تنمية السموؾ المفظي باستخداـ برنامج 0102الطيباني، علا محمد، والصاوي، رحاب السيد)
الإيبمز المعدؿ لدى الأطفاؿ ذوي الإضطرابات النمائية غير المحددة، 

 . .00 – 002(، ,2)00 مجمة الطفولة والتربية،
ة الميارات المغوية والتواصمية لدى (. فاعمية برنامج تدريبي لتنمي0102المييري، عواشة أحمد)

 مجمة العموـ التربوية والنفسية،الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد، 
01(2 ،)202 – 2... 
(. أثر برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى تطبيقات الرياضيات 0102الميثي، خالد جماؿ الديف)

دراسة الحياتية لتنمية ميارات حؿ المشكلات واتخاذ القرار والميؿ نحو 
مجمة تربويات الرياضيات لدى طلاب المرحمة الثانوية، 

 .002 – 022(، 01)2،الرياضيات
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