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ل   :ال
ة   ان حلة ال دی في ال ع لاب ال اة أس ال دة ح ف على واقع ج ع راسة لل ف ال ه
انة،   صفي، والأداة هي الاس ي ال هج ال م ه ال هج ال ان ال اض، و ة ال ی في م

ده  الغ ع اض وال ة ال ی ة  ان حلة ال لاب ال قها على      .٣٨١وق ت ت

ا یلي: ها  ج ائج ن ی م ال راسة إلى الع صل ال    ت

رجة        اض جاءت ب ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال ة ل  اة الأس دة ال أن واقع ج
ة،  ة والأس ا ان الاج ها ال ة الأولى، یل ت ال ة  وح ة وال ف ان ال ة، ح تأتي ال عال
ة  ة وال ان ال ة، وفي الأخ تأتي ال اد ة والاق ان ال ة تأتي ال ال ة ال ت ال و

اض.  ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال ة ل  اة الأس دة ال اور ج  كأقل م

ا یلي:  ان  اح صي ال ها ی صل إل ي ت ال ائج ال ء ال   في ض

ع م  .١ ل دور ل ة  ي في جهة ص عة وضعه ال ا ة م أه لاب  ة ال ت
ة. اة الأس دة ال ة على م ج اب رة إ ع  ، وه ما ی یه ة ل ة ال  ال

ة   .٢ أه ل  ح ائ  ال لات  وم ة  رس ال الإذاعة  خلال  م  لاب  ال ة  ب رسة  ال ام  اه
. ة ال ابي في تع ص اضة، ودورها الإ ارسة ال  م

زادة   .٣ في  اه  ت أن  شأنها  م  ي  وال ة  الأس قافة  ال امج  ب ق  ب الإعلام  وسائل  ام  اه
ة   اب إ ل  ع  ی ما  عة، وه  ال اجاته  واح فل  ال ة  ت اد  والأمهات  اء  الآ

ة. اة الأس دة ال  على م ج
ة   .٤ ل ول لاب  ال اقات  عاب  لاس اء  الأح لف  م في  ة  قا وال ة  اض ال اد  ال اء  إن

ة.  ا ة والاج ف  حاجاته ال

ة :  اح ف ات ال ل اة ال دة ال اة   –ج ةال ة -الأس ان حلة ال   . ال
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Abstract: 
It aimed to identify the reality of the quality of life of families of 

Saudi students in the secondary stage in the city of Riyadh. The method 
used was the descriptive survey method, and the tool was the 
questionnaire, and it was applied to secondary stage 

students.In the city of Riyadh, numbering 381,The study reached 
several results, which we summarize below: The reality of the quality of 
family life among secondary school students in the city of Riyadh was 
high, with the psychological and spiritual aspects coming first, followed 
by the social and family aspects, and the environmental aspects coming 
in third place. And economic, and finally the health and physical aspects 
are the least important aspects of the quality of family life among 
students High school in Riyadh.In light of the results reached, the 
researchers recommend the following: 1. Educating students about the 
importance of monitoring their health status at a health facility 
periodically to enhance the level of physical health They have, which 
reflects positively on the quality of family life. 2. The school’ sinterest in 
educating students through school radio and wall magazines about the 
importance of practicing sports Its positive role in promoting body 
health. Media interest in providing family culture programs that would 
contribute to increasing the principles of parents Raising the child and 
his diverse needs, which reflects positively on the quality of family life. . 
Establishing sports and cultural clubs in various neighborhoods to 
absorb students’ energies and meet their psychological needs And 
social. 

Keywords: quality of life - family life - secondary stage. 
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مة:   ق  ال
ة ( د ع ة ال ة الع ل ة ال عى رؤ اف ٢٠٣٠ت م أه ا  اة  دة ال ق ج م) إلى ت

ل في عام   اة، وال أُ دة ال نامج ج ها ب ي م ب امج، وال ی م ال ع م خلال الع ال
ة ٢٠١٨( ال وت  اء  ب خلال  م  ة،  ل ال ي  ا م اة  ح دة  ج ت  ف  به وذل  م)، 

تفاعل   وت  ة،  للأس ة  اب الإ اة  ال ا  أن م  ز  تع ة  ح أك  ارات  خ اث  اللازمة لاس
ة،  د ع ة ال ة الع ل ة ال ع (رؤ ا مع ال   م).٢٠٣٠ال

ة ل  ات الأخ اولاً في ال فا ت ة م أك ال اة الأس دة ال م ج ح مفه ولق أص
ضا  عادة وال ال د  ر الف م إلى شع فه ا ال الات؛ إذ  ه لف ال اء في م اح والعل ال
مات  ال ورقي  ة،  ال اء  إث خلال  م  حاجاته  اع  إش على  رته  وق اة،  ال في  ضع  ال ع 
ضا   اف وال ق ال اع على ت ي ت ة، وال ف ة وال ا ة والاج عل الات ال مة في ال ق ال

في،  د (ال   ).٢٠٢٠ل الف

ها مع      ب ف غ ال ال  اة  ح ها  ن ف ي ت ال رجة  ال إلى  اة عادةً  ال دة  ت ج ا 
ي   ة ال ات ة ال فا لاف ال خل وذل  ة وال امل ال ل الع ة، م ارج نات ال ال على ال

ة ( ات ة ال رج Sirgy, 2012, 31-32ت إلى ال ة ت اض ا ال ً لاث عام )، وعلى م ال
علقة   ث ال ة، وازدادت ال ای ة م اة ذا أه دة ال ح تق ج اة وق أص دة ال ام  الاه

ر   وال ة  ه ال قة  ال ح  م  اة  ال  Ferrans,  Zerwic, Wilbur and)دة 
Larson, 2005).  

راسة. لة ال   م
ة  د ع ة ال ة الع ل ة ال دة،  ٢٠٣٠ت رؤ ع امج ال اف وال عة م الأه على م

ارها أح   اع اة  دة ال ام  ورة الاه أك على ض ال ال ال  ة رأس ال نامج ت ه ب و
ع،  ال في  اب  ال اص  ع دور  ل  وتفع ع  ال تق  إلى  عى  ت إذ  ة؛  ل ال ة  رؤ امج  ب
ة،  عل ان ال ها: ال ي م ب دة، وال ع اته ال ان ح ة في ج ه ال ائ وت خ
ف   ال قة  فاؤل، وال ة، وتع ال اب ة، علاوة على ذل ن الإ ف ة، وال ر ة، وال ا والاج
ة   اب الإ جهات  ال مع  فاعل  ال ه  ل  ج اد  إع على  اع  ا  م ة؛  ال ال ال  الأج ل 
ة  ة الع ل ة ال ع (رؤ ض ا ال ي دع إلى دراسة ه اب ال ا م الأس ه، وه عه، و ل

ة،  د ع   م). ٢٠٣٠ال
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ها دراسة:   راسات وم ب ی م ال ت الع وك ،(وأك ،  ٢٠١١خ وم ؛  ٢٠١٨؛ م
Alsubaie et. al., 2019  ؛García-Grau et. al., 2019  ؛Kim et. al., 2018 ؛

Elitok Kesici and Çavus, 2019  ؛Summers, et al., 2005  ار ق ة الاس ) على أه
ة  عل ال رات  الق ت  في  ة  الأس اد  أف ب  ة  اب إ ة  ا اج علاقات  وت   ، الأس

 . یه راسي ل ل ال داها، وت ال   لأف

ة؟   ان حلة ال لاب ال ة  اة الأس دة ال راسة ما واقع ج ئ لل اؤل ال ان ال ا  وم ه
ة: ال لة ال ه الأس ع م ف   و

راسة. لة ال   أس
  اض؟ ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال اة أس  دة ح  ما واقع ج
  ة؟ اة الأس دة ال ي ل فا ار ال   ما الا

راسة اف ال   :أه
ة  - ی م في  ة  ان ال حلة  ال في  دی  ع ال لاب  ال أس  اة  ح دة  ج واقع  على  ف  ع ال

اض.    ال
ة؟  - اة الأس دة ال ي ل فا ار ال ف على الا ع   ال

راسة: ة ال   أه
  ا ة،  اة الأس دة ال ق ج ها ل ف ي  ت عای ال راسة في تق أه ال ق تف ال

ة.  ان حلة ال ات ال ال لاب و راسي ل ل ال ع على ت ال  ی
   ة د ع ال ة  الع ة  ل ال ة  ق رؤ ل ول  ال ه  ال تع  ها في  ائ ون راسة  ال ه  ت ق 

ة،  ٢٠٣٠( ؤ ال ء  ض في  ة  د ع ال الأس  اة  ح دة  ج عاد  أ ی  ت خلال  م  وذل  م)، 
ة   فعال د  ع ع ال ادة ال ال قادرة على  اد أج ة لإع ة الأس اه ة في م ث امل ال والع

فاءة.  و

راسة. ود ال   ح
ة: ض ود ال ة    ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال ة ل اة الأس دة ال ف على واقع ج ع ال

ة. اة الأس دة ال ي ل فا ار ال ف على الا ع ل ال اض، و  ال

ة: ال ود  ارس   ال م ثان  ال  ال ف  ال لاب  م  ة  ع على  راسة  ال ت              اق
اض.  ة ال ی  ( آن ال مي أهلي، ت الق   (ح
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ة: ان ال ود  ة   ال ی ال  آن  الق وت  ة  والأهل ة  م ال ة  ان ال حلة  ال ارس  م على 
ة. د ع ة ال ة الع ل ال اض،    ال

ة:  م ود ال راسي ال راسي الأول م العام ال ل ال   .  ٢٠٢٣م / ٢٠٢٢الف

راسة.    ات ال ل   م

ة  اة الأس دة ال   .(Family Quality of Life)ج

ة   د ع ة ال ة الع ل ة ال ؤ ا ل اة وفقً دة ال اة    ٢٠٣٠ج دة ح ى ب ج ع ُ نامج  ب
ة   ار م ز  ّ تُع ة  ی ج ارات  خ اث  واس ع  ل اللازمة  ة  ال ة  ته خلال  م  ة  والأس د  الف
ائف،   ل ال ة، وت د والأس اة الف دة ح اه في تع ج ي ت ة ال قا ة ال ا في الأن ال
ة  العال ن  ال ل  أف ت  ت في  ة  د ع ال ن  ال انة  م وتع   ، اد الاق ا  ال ع   وت

ة،  د ع ة ال ة الع ل ة ال   ).٦م، ٢٠٣٠(رؤ

ضا   ال لاب  ال اس  إح "م  أنها:  على  ا  ً ائ إج ة  الأس اة  ال دة  ج تع  و 
، دخل  ی ال ال تعل  ة،  ة م ح (ح الأس اته الأس ح دة  عادة وم ج وال ار  ق والاس
ها   ل عل ي ی رجة ال ال ، وتقاس  یه راسي ل ل ال ز م ال ع ا  ) م  ة، ال الأس
ة  رؤ وف  ة  د ع ال ة  الأس اة  ح دة  ج اس  م على  اض،  ال ة  ی ة  ان ال حلة  ال لاب 

رجة ٢٠٣٠ ال ل  ت ا  ب  ، ال لل ة  الأس اة  ح دة  ج على  تفعة  ال رجة  ال ل  ت ح  م؛ 
 . ال ة لل اة الأس دة ح ني م ج ة على ت ف  ال

ة: اة الأس دة ال ي ل فا ار ال   الإ

اة:   دة ال م ج   مفه

ال   اح في م ام ال م ال ي لاق اه فا ال اة م ال دة ال م ج ع مفه
فا   ال م  اة  ال دة  م ج ومفه  ، الات الأخ ال م  ی  والع والإدارة،  ة،  وال ف  ال عل 
اس م  ، و  نها في دراساته اول ة ی ف وال ن في عل ال اح ح ال ي أص ة ال ی ال
ان  ار على دراسة ال لاً م الاق لفة، ب اة ال ال احل  اته في م دة ح اد ل تق الأف

لة.   ات  اء لف غل بها العل ي شُ ة ال ة وال ل ة ال ف   ال



ار  عل ال ة ل لة ال ة  –ال ة ال   جامعة أس  –ل
  
  

        

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 

190 

  م ٢٠٢٤يناير    -  الأولالعدد   -  السادس  لدا
 

غ   ة على ال ات الأخ ام في ال اة على ال م الاه دة ال م ج ذ مفه واس
أرس   ل  م امى،  الق الفلاسفة  إلى  د  تع ا  ون  ، والع اد  ال ن  الق ة  ف ل  أنها  م 

)٣٢٢-٣٨٤) فهة  ال أو  ة  ال اة  ال ع  ما   ع لاد،  ال ل  ق  (The Good Life (
اء. (   )  Schippers ،2010 ،p279وال به

عام   ه  تأس ت  ال  ابي  الإ ف  ال عل  مفا  أح  ه  اة  ال دة  ج م  ومفه
ان (١٩٩٨( ي مارت سل ف الأم ا  M. Seligmanم) على ی عال ال )، ح ی ه

ة له في دراسة  ئ ة ال ل الغا اته، إذ ت اً في ح د  سع ة جعل الف العل على دراسة 
ضا   ال ل  م ة  اب الإ ة  ان الإن ائ  ال ودور  ة،  ق وال اع  والإب ة  الق ا  م ل  ل وت
ق   وت اة  ال ة  ون ف،  عا وال والأمل،  امح،  وال ل،  الف اف  والاع ان،  والام فاؤل،  وال

 ، ا الله، ع ال د. (ع ة للف عادة ال   ) ٢م، ص٢٠١٣ال

اة:    دة ال   تع ج

فاعلة.  دة وم ع ان م له م ج ا  ة ل فا ال اة م ال دة ال م ج   ع مفه

اح   ال م  ی  الع ام  لاه اً  ن فات  ع ال م  ی  الع اة  ال دة  ج لح  م شه 
اة في   دة ال لح ج ام ل ه أول اس لح، فق  ا ال ة به الات ع وال في م
ق   ت الي  ال و وح  ال ا  ون ة  م فعال قة  م عادة  ال أرس أن  ض  واف ة،  فة الإغ الفل

 ، ة. (ح اة سع   ) ٤٦م، ص٢٠١٠ح

) ة  العال ة  ال ة  م م  اء  أع ذه  ة  عاص ال ق  ال في  أنه  عام  WHOإلا   (
ما ت    ١٩٤٧ ة ع ة ال عا م إلى ال فه ا ال جه ه وت اة  ال دة  ل اً  ماً ض اح مفه لاق

ى عام   ة وح ج ل ان ال ل ال ة ل ة ج أنها " حالة ص ة  ح ١٩٧٨تع ال
ي،  لح. (ش ة ال   )  ٨٧م، ٢٠٠٣وسع ال

عام   "إدراك  ١٩٩٤وفي  أنها  على  اة  ال دة  ج م  مفه ة  العال ة  ال ة  م ف  ع م 
افه   أه عل  ي ت ها، ال ي  ف ة ال قا ة وال ة ال اق الأن اة في س ه في ال د ل الف

اماته" ( ه واه قعاته ومعای   ) Giannouli et al. ، 2012وت
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) ج  ل ب ی  ع Bowling  ، 2004  ، p15-17ا  اة  ال دة  ج م  مفه أن   (
إلى   عي  ض ال ان  ال و  اتي،  ال ان  وال عي  ض ال ان  ال ا  ه أساس  جان 
اف   ث، وم ال ل ة، وم ال مات ال ف ال ، وت عل ال وتاحة  ل معای  ات م ش م
ع  ال  رضا  درجة  إلى  اتي  ال ان  ال ح   في  العامة،  اصلات  وال ة،  الأساس

ة.    وفه ال ه ودراكه ل ع دالة ل اته، وال    ح

ام ( ضا  ٢٠٠٩أما ج م ال اة على أنها هي درجة رضا أو ع دة ال ف ج م ) فق ع
ل  اني، وت د الإن ج ال اة وم سعادته  لفة في ال اه ال اه ال د ت ع بها الف ي  ال
ار   أف ت  ت ة  داخل امل  ل على ع ت أنها  ا  اة،  ال اقف  ل ة  ال ات  ال ام  الاه
ات،  ا اعي، ال ال الاج ات الات ي ت سل ل ال ة  امل خارج اته وع ل ح د ح الف

ام،  اقف. (ج د لل از الف   )   ٣٣م، ص٢٠٠٩وم ان

) خي  ال ی  ا  اع  ٢٠١١ك إش على  رة  الق و عادة  وال ضا  ال د  الف ر  شع أن  م) 
ة   ن عادة ال ي، وال ل (ال ال ي ت ة، وال ض ة وال ات اة ال عاد ال اجات في الأ ال

خي،  ). (ال ق ال ق اعي، وال ماج الاج ة، والان اد   )  ٢٣م، ص ٢٠١١وال

اخلي  ٢٠١٤وفي جان آخ أشار أب حلاوة ( اس ال اة هي "الإح دة ال م) إلى أن ج
والإفادة   ة  اب إ ة  ا الأدوار الاج ماج  والان ات  ال ة  رة على رعا والق ال  ال ضا وح  ال

ابي". (أب حلاوة،  ل إ فها  ة وت ادر ال   )  ٨٢م، ص٢٠١٤م ال

) اني  دح ف  ع ل ١١٥م، ص٢٠٢٠وق  د  الف اع  واس "إدراك  أنها  اة  ال دة  ج  (
اة تع ع م إدراك   دة ال افه، أ أن ج ق أه عي ل ها وال اته ورضاه ع ان ح ج
ها   ة)، وعلاق رس ة (ال ه ة، ال ا ة أو الاج اد اء الاق ة س ارج ه ال وف م د ل الف
اته   وح ة  ف وال ة  ال ه  ص ى  وح ة)  ه ال ة،  ا الاج ة،  (ال عادها  أ لف 
ث  اة  ال ع  ورضا  ال  ال وح  عادة  ال ر  ع ال أ  ها  ع ضا  وال اع  الاس ث  ة،  وح ال

اة.   ى ال ق مع ة وت اف مع ق أه عي ل   ال
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دة  ج م  مفه تع  في  اً  لافاً  اخ اك  ه أن  ن  فات  ع ال ه  ه ض  ء ع وفي ض
وم   اة،  ال دة  ج م  فه ته  ي  ال م  والعل الات  ال ة  إلى  لاف  الاخ ا  ه د  ع و اة،  ال
اتي،  ان ال ا ال ع م خلال جان أساس ه اول ال فات ن أنها ت ع ه ال خلال ه
وج   لل ان  ال ب  امل  ال ق  وت ع  ال حاول  فات  تع اك  وه عي،  ض ال ان  وال

ع شامل وعام.     ب

عافاة   وال لامة  وال ة  ال م  ة  ج حالة  ل  ت فا  ال ه  ه ء  ض في  اة  ال دة  ف
عادة   ال اس  الإح في  لة  ال ه  ل ة  اب الإ اع  ال ل  ل ت  د،  للف ة  ف وال ة  ن ال
مع  ادلة  ال ة  ال ة  ا الاج والعلاقات  بها،  اع  والاس اة  ال وع  ات  ال ع  ضا  وال
ق   وت د،  الف حاجات  ع  ت ي  ال اف  الأه وت  ارات  الق اذ  ات في  ة  قلال والاس  ، الآخ
ا   اتها  غل على ضغ اة، وال ات ال اجهة صع رة على م حاته، إضافة إلى الق

اء.   د على ح س اعي للف ي وال الاج ف ار ال ق   الاس

ضا  ال م  تع  حالة   " أنها  على  اة  ال دة  ج ف  تع أ  س   ما  خلال  وم 
ه  ب مع  تام  ضا  ب تفاعله  وم  د،  الف ل  ني  وال اعي  والاج ي  وال ي  ف ال اف  وال
ة  اد الاق فاعلات  ال م  عة  م ار  إ في  وذل  ة،  اد ال أو  ة  ا الاج اء  س ة  ال

اته وسعادته بها".   د ع ح ز م رضا الف ي تع ة، ال ة وال قا  وال

ة:    اة الأس دة ال م ج   مفه

دة  ج ل  م اة  ال دة  ج م  فه ل ة  الف فا  ال أح  ة  الأس اة  ال دة  ج م  مفه ع 
ضح   ي ت فات ال ع ی م ال ت الع ه ها، ولق  ة وغ رس اة ال دة ال ة، وج اة ال ال

ة.   اة الأس دة ال م ج   مفه

) فها  ع لامة  Blais et al  ،2014  ، p21فق  ال م  ة  ام دی حالة   " أنها  على   (
ة".   اح ة ال اد الأس ل أف ة م ق ة وذات ا رة ج ر بها  ع ها وال ی ار ی ت ق   والاس

فها (علي،   ة،  ٢٠١٧ا ع اد الأس اجات أف ع اح ها ت ي ع رجة ال م) على أنها" ال
ي تع هامة  اف ال از الأه ص لإن ه الف ل م اف ل ، وت اته معاً ة  اد الأس ع أف و

  ." ة له   ال
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ة،        الأس داخل  اد  الأف اجات  اح اع  إش في  ة  الأس اة  ال دة  ج اخ  ع  ال ا  وه
ها على ة وتأث ة وال اد ان الاق اهلاً ال اف، م از أه ص له لإن اف الف ار    وت ق اس

  .   الأس

ات  ل على ارتفاع م ال وال ی ابي  ال اس الإ أنها " الإح ل  ف  وتع
ة  اف ش ق أه ل اصل  ائ وال ه ال ل عام، وس اته  ح ء ع ذاته وع  رضا ال
ادلة   ة م ا ه لعلاقات اج اته وقام ار ح ی م غلالها في ت ة له واس ال ى  ة ومع ذات 
ة".   ف ة ال أن عادة وال ة وال ال اس العام  الإح ت  ا ت ها،  ار ف مع الآخ والاس

ي،  ال   )  ٢٩٥م، ص٢٠١٧(ال

ة   ي ت على الأس ارسة ال اً ت على ال ة ن ی ة ج ة هي ب اة الأس دة ال وج
اة   دة ح ة، وتفه ج ل الأس رة ح ارسة ال رات ال اد على ت الاع ة  د اة الف دة ال وج
اد   الأف م  د  ف ل  ل ة  ال ال  ب أث  ی وال  ر،  وال غ  ال دائ  ان  أنها  على  ة  الأس
احة تعا   اك م ة، ول ه اة الأس ة لل ة واح ال ة م ج ن الي لا ت ال لها، و أك ة  والأس
اة   دة ال ار أن ج خ في الاع أنه  أن ی ع  ، وق أك ال ائه اء ون غ مع ن الأب وت
(علي،  عائلة.  ال  ر  وت  ، ال ن  ال  قل  ت فهي  اً  ثاب ماً  مفه ل  ة  الأس

  )  ٣م، ص٢٠٢١

ة:    اة الأس دة ال قات ج   مع
اجة (      دة  ٢٠٠٧ت ع ر  ع ان ع ال ق الإن ي تع اب ال ی م الأس ج الع م) أنه ت

قات:   ع ه ال اة وم ه   ال

اة.   .١ اث ال  ضغ أح
اة.    .٢ عة ال ر  ع ان ال  فق
ي.    .٣ ی ازع ال  قلة ال
اد.   .٤ املة للأف ة ال ة ال عا ل ال ف س م ت  ع
لفة.   .٥ اة ال اقف ال ف في م اني في ال ج اء ال اد لل قاد ال م الأف  اف
جي.   .٦ ل أخ ال  ال
اد.    .٧ مة للأف ق مات ال  قلة ال
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ة ما یلي:    اة الأس دة ال اً على ج ة أ ث امل ال ان أن م الع اح   و ال

ة.  -١   ح الأس

٢  . ی ال ي لل عل   . ال ال

ة.   ٣ اد للأس   . ال الاق

ة.   ٤ اعي للأس   . ال الاج

ة.  ٥ رة داخل الأس   . الإخفاقات ال

قة:  ا راسات ال   ال

ة:  ٢٠٢٠. دراسة س (١ ا اة الاج دة ال اسه على ج ار الأس وانع ق ان الاس ع م) 
لات.    ة الع ة ال ل ة  ل اهات  ة لات ان   دراسة م

اة   دة ال ار الأس  ق ي ت الاس عة العلاقة ال ف على  ع راسة إلى ال ف ال وه
م   ال  ة  ع ل  وت لات.  الع ة  ال ة  ل ة  ل ل  ة  ا ة ١٥٤الاج ال و ال   (

) ة  ان  ٪١٥ب اح ال م  اس وق  ة،  ن ة  قة  اره  اخ ت  لي،  ال ع  ال م   (
نامج   ب ام  اس اح  ال وقام  راسة  لل أداة  ان  الاس م  واس لي،  ل ال صفي  ال هج  ال

ائي  ل الاح ل ل في:   SPSSال ي ت راسة وال ائج ال ل إلى ن ص   لل

اة   .١ ال دة  ج ان  لات  الع ة  ال ة  ل ة  ل ل  عاً  ش اة  ال دة  ج عاد  أ أه  جاءت 
ابي ( س ح ة الأولى  ت ة في ال  ).  ١٧.٠٥١٩الأس

ر   .٢ ال ارات  وجاءت  تفعة  م ان  الأس  ار  ق الاس درجة  أن  ال  ائج  ن أوض 
ابي ( س ح تفعة  ار (٢.٩٦٧٥م اف م  ). ٠.٢١١٤٠) وان

ال   .٣ ة  ع اد  أف درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج ال  ائج  ن ت  أك
ر.    الح ال عادها ل اة وأ دة ال ع وج غ ال   م

ال   .٤ ة  ع اد  أف درجات  ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج ال  ائج  ن ب 
ی   ال ة  الع اد  أف الح  ل عادها،  وأ اة  ال دة  وج ي  العل ال  غ  م  

ة.   ان م إن اته عل  ت
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ار   .٥ ق غ الاس ة ب م ائ ة ذات دلالة إح د ة  ا د علاقة ارت ائج ال وج أشارت ن
ار الأس  ق ا زاد الاس ل ى أنه  ع لات،  ة الع ة ال ل ة  ل اة ل  دة ال الأس وج

لات.     ة الع ة ال ل ة  ل اة ل  دة ال   زادت ج
٢) اني  ال دراسة  ة  ٢٠١٩.  ل ل  اة  ال دة  ه  وعلاق الأس  اخ  ال ان  ع م) 

ة.   ان حلة ال   ال

اة ل   ال دة  الات ج اخ الأس وم ال عاد  فة العلاقة ب أ راسة إلى مع ف ال وه
ي،   ا الارت صفي  ال هج  ال راسة  ال م  اس وأدواتها:  راسة  ال هج  م ة.  ان ال حلة  ال ة  ل
غة  ة (ال ة العال ة ال اة ل دة ال اس ج اخ الأس وم اس ال راسة م ال م  واس

) م  راسة  ال ة  ع ن  وت ي علي،  فه ال  أ.د.  ة:  ج وت تع  ة)،  اً  ٢٠١ال ال  (
) اقع  ب ةً،  ال و(٩٦و اً  ال راسة:  ١٠٥)  ال ائج  ن ةً.  ال دالة ١)  ة  ائ إح علاقة  ج  ت  .        

) ب  اوح  ی م  ع  ة  عاد ٠.٠٠١- ٠.٠٥سال وأ الأس  اخ  لل ة  ل ال رجة  ال ب   (           
اة  ال دة  ج الات  وم  ( ال غ  اني  ج ال اخ  وال ة  م ال ة  الأس ع،  ال (ال 

ة.   ان حلة ال لاب ال ة ل  ة وال ف ة، ال ا ع م ٢ال ائ وق دالة إح ج ف . ت
) ب  اوح  لاب  ٠.٠١- ٠.٠٥ی ال ب  ع  ال وال  ة  اللاأن ع  رت  س  م في   (

لاب.   ال اه  إت في  وق  والف ات،  ال اة ٣وال ال دة  ج الات  م م  أن  راسة  ال ت  ه أ  .
ة.   ان حلة ال لاب ال تفع ل  لاب ٤م اة ل  دة ال اخ الأس في ال  ه ال  .

لاب   ال ل  ة  ف ال اة  ال دة  اخ الأس  ال أ درجات  ت ح  ة  ان ال حلة  ال ات  ال و
ة إسهام   ة إسهام    ٪١٤.٤ب ب ات  ال ال ول  ة،  ل ال ای  ال ة  ن ة    ٪٢٧.٦م  ن م 
ة ل ای ال    .ال

اني (٣ ه ة.  ٢٠١٩. دراسة ال اة الأس دة ال اسه على ج ان الأم الف وانع ع   م) 

ة        الأس اة  ال دة  ج على  اسه  وانع الف  الأم  ب  العلاقة  دراسة  إلى  ال  ف  وه
امها ( ة ق ة أساس راسة م ع ة ال ن ع ، وت ة ال وجات ع ) زوجة عاملة وغ ٣٢٠ل

ل  واش لفة،  م ة  ا واج ة  اد اق ات  م وم  ة،  ائ ع قة  اره  اخ ت  عاملة، 
اة   ال دة  ج ان  واس  ، الف الأم  ان  واس العامة،  انات  ال ارة  اس على  ال  أدوات 
  ، لل هج  لي  ل ال صفي  ال هج  ال ان  اح ال م  واس ة)،  اح ال اد  (إع ة  الأس
راسة  ال ائج  ن صل  وت عها  ج ت  ي  ال انات  ال ل  ل ل ة  ائ الإح ة  عال ال م             واس

  إلى ما یلي:   
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ال  .١ الح  ل راسة  ال ات  غ ل عاً  ت الف  ة في الأم  ائ ذات دلالة إح وق  د ف وج
خل   وال الأقل،  الأس  اد  أف د  وع وجة،  ال ل  وع  ، اً س والأك  وجة  لل الأعلى  ي  عل ال

تفع.   ه ال  ال
عاً   .٢ ت ة  الأس اة  ال دة  ج في  راسة  ال ة  ع اد  أف ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج

وجة،   ال ل  وع  ، اً س والأك  وجة  لل الأعلى  ي  عل ال ال  الح  ل راسة  ال ات  غ ل
تفع.   ه ال خل ال ة الأقل وال اد الأس د أف  وع

دة   .٣ اور ج اور الأم الف وم ة ب م ائ ة ذات دلالة إح د ة  ا د علاقة ارت وج
ة  ار ة ال اً في ن وجة ه العامل الأك تأث ي لل عل ان ال ال ة، و اة الأس ال

ة   وجة ب اً في  ٪٨٥في الأم الف لل اً ه العامل الأك تأث ي أ عل ، وال ال
ة   ة ب اة الأس دة ال ة في ج ار ة ال اور الأم الف  ٪٨٩ن ي ل زن ال ، وال

اة   دة ال اور ج ي ل زن ال ة، وال ا اء وال اصل ث  الان ار وال ة ال كان ل
اعي.   اد والاج اً ال الاق ة، وأخ ف ة ال فاعل الأس ث ال ان ال ة   الأس

٤) ي  الع اب  دراسة  ل  ٢٠١٧.  ة  الأس اة  ال دة  ج في  ة  ث ال امل  "الع ان:  ع م) 
  ." اه   ال

على         ی  ال  صفي  ال هج  ال م  اس ي  ال ة،  ص ال راسات  ال م  راسة  ال ه  وه
ة  اة الاس دة ال راسة على ج ه ال ت ه لفة، ولق ر ه ال ان ی ج راسة وت غ ال وصف م
ات   ل ال م  ارها  اع صا  خ اه  ال وعلى  ها  عل ة  ث ال امل  الع وأه  عامة  فة 
ال   اعي  س الاج ال ة هي  الاس ة لان  ف ال ة  ال ق  ل اض  ال ق  ال ة في  الاساس
قل   ت ع ح  ال ه في  جه سل ت ي  ال ة  ا الاج وال  اد  ال لقى  و اه  ال ه  أ  ی
اة  ال دة  ف ة  ول وال ة  عا ال ع   ال له  ح  وت ع  ال ات  ق ومع والاسال  ال 
فة  ع ل نها اساس  ل خاص  اه  د وال الف اة  امل الهامة في فه ح ة تع م الع الاس
اة  دة ال اه لان ج اة ال ح ث على  ي ت امل ال فة اه الع اته ومع د في ح دة الف م ج
ة  الاس اة  ح ل  ة  ئ ال لة  س ال ه  ها  ففه ع  ال لفه  ة  ئ ال ة  ا ال هي  ة           الاس
ع  ال في  ابي  الا غ  ال ا  و اخ  جهة  م  ة  الاس تل  داخل  اه  ال اة  وح جهة    م 

ققه  ت أن  ما   فة  مع اساس  على  الا  ة  سل ة  ا اج اسات  س ع  أن  ه  لا  ال 
  . ة فعلاً   الأس
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ون ( ان وآخ ی  Alokan& et al, 2013دراسة أل ال ة لل عل ة ال ل ان: تأث ال ع  (
اء  ل للأب   على ال

ي         وال اء،  ل للأب ال ی على  ال لل ة  عل ال ة  ل ال تأث  فة  ع ل راسة  ال ه  ه ف  ه
ا   ائ وق دالة اح د ف ها وج ائ ت ن ه ي أ ا وال ة في ن ان حلة ال لاب ال أج على 
ی  ال ل لاب  وال تفع  م ه  تعل م  ی  ال ل لاب  ال ب  راسي  ال ل  ال م  في 
ه ارتفاع في   ی  ال ل ال ا ارتفع ت ل ة الأولى ف الح الف ف وذل ل ه م م تعل

اء . ل الأب   ت

  ) ون  ت آخ  : وتعل   chin & et al 2012دراسة  ة  الأس رات دخل  ت ان:  ع   (
رك لاب في ن ة م ال قها على ع ي ت ت راسي وال ل ال ل ال ی ح ال   : ال

ل        ال ی   ال ال وتعل  الأس  دخل  تأث  فة  ع ل اس  ل راسة  ال ه  ه ف  ه
دون  اء  الآ تعل  م  أن  ها  ائ ن و  انة،  الاس هي  مة  ال الأداة  ان  و راس،  ال
ة   الأس دخل  ارتفع  ا  ل وأنه  لاب،  لل راسي  ال ل  ال م  على  ق  تأث  له  الأمهات 

 . ل ج راسي  ل ال   ارتفع ال

اءاتها ارسة وج ة ال ه   م

راسة:  هج ال ي م صفي ال هج ال راسة ال ه ال م ه   ت

راسة:   ال ع  ة  م ی ثان  ال  ال ف  ال لاب  ع  ج م  راسة  ال ع  م ن  ی
راسي ( اض، للعام ال ده (١٤٤٥ال الغ ع ) ٤٦٥٠٩هـ)، وال عل   ). (وزارة ال

راسة:   ة ال نة م (ع اض، وق  ٣٨١م ة ال ی ال ثان  ف ال لاب ال اً م  ال  (
ة . ائ قة الع ال ة  ار الع   ی اخ

راسة:  انة" أداة ال  هي "الاس

راسة ق أداة ال   ص

أتي:  انة م خلال ما  ق الاس أك م ص ال ان  اح   ولق قام ال



ار  عل ال ة ل لة ال ة  –ال ة ال   جامعة أس  –ل
  
  

        

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 

198 

  م ٢٠٢٤يناير    -  الأولالعدد   -  السادس  لدا
 

 :( ق ال راسة (ص اه لأداة ال ق ال   ال

راسة  اخلي لأداة ال اق ال ق الات   ص

راسة:  ات أداة ال راسةوف ث ات أداة ال اس ث اخ ل ون   معامل ألفا 

راسة  ق أداة ال   ص

اف،   (الع اسه  ل ت  أعُ ما  ت  ف  س أنها  م  أك  ال ي  ع الأداة  ق  :  ٢٠١٢ص
راسة م ٤٢٩ ها ال ي  أن ت اص ال ل الع راسة ل ل أداة ال ق "ش ال ق  ُ ا   ،(

مها"  ل  مه  مفه ن  ،  ت ة أخ ناح م  داتها  ومف اتها  فق ح  ل وض و ة،  ناح
ون   وآخ ات  خلال ١٧٩:  ٢٠١٢(ع م  انة  الاس ق  م ص أك  ال ة  اح ال قام  ولق   ،(          

أتي:    ما 

:( ق ال راسة (ص اه لأداة ال ق ال   ال

ة  وف رؤ ة  د ع ال الأس  اة  ح دة  اول" ج ت ي  وال راسة  ال أداة  اء  ب م  هاء  ع الان
م   ٢٠٣٠ د  ع على  ضها  ت ع ة"،  ان ال حلة  ال لاب  ل  راسي  ال ل  ال ها  وعلاق

م   ل  ح أ  ال اء  إب ر  م ال  م  ُل  وق   ، آرائه شاد  للاس وذل  ال 
ي   ر ال ت ارات لل ة ال اس ا وضع لأجله، وم م ها ل ارات وم ملائ ح ال وض
اء على   و راسة،  ال أداة  ت  ي  م خلالها  ال احات  والاق یلات  ع ال ه، مع وضع  إل
ي اتف   یلات اللازمة ال ع اء ال إج ة  اح ن، قام ال اها ال ي أب احات ال یلات والاق ع ال
أص  ى  ح  ، أخ ارات  ف  وح ارات  ال ع  یل  تع م   ، ال ة  غال ها  عل

ة.  هائ رته ال انة في ص   الاس

راسة: اخلي لأداة ال اق ال ق الات   ص

ة  اً على ع ان قها م ة ب اح راسة قام ال اه لأداة ال ال ق  ال أك م  ع ال
نة م ( ة م لا ا  ٣٠اس اب معامل الارت ة  اح ة قام ال انات الع انة، وعلى ب ) اس

ارة   ل  ا ب درجة  اب معامل الارت انة، ح ت ح اخلي للاس ق ال فة ال ع ن ل س ب
ذل  ضح  ت ا  ارة  ال ه  إل ي  ت ال  ر  لل ة  ل ال رجة  ال راسة  ال أداة  ارات           م 

ة. ال اول ال   ال
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ة)   د ع اة الأس ال دة ح اور (ج ارات م ن ل س ا ب ول معاملات ارت   ج
ر  ل م ة ل ل رجة ال   ال

ة   ا ان الاج ال
ة    والأس

ة  ان ال ال
ة    وال

ة   ف ان ال ال
ة  وح   وال

ة  ان ال ال
ة  اد   والاق

ارة  ا ال ارة  معامل الارت ا ال ارة  معامل الارت معامل   ال
ا ارة  الارت ا  ال   معامل الارت

٠.٥٩٨  ١ **٠.٦١٤ ١ **٠.٦٦٣ ١ **٠.٦٦٤ ١**  
٠.٥٧٤  ٢ **٠.٦٤٧ ٢ **٠.٥٩٤ ٢ **٠.٦٥٥ ٢**  
٠.٥٥٥  ٣ **٠.٥٧٥ ٣ **٠.٥٥٤ ٣ **٠.٧١٦ ٣**  
٠.٦٠٩  ٤ **٠.٦١٦ ٤ **٠.٧٩٩ ٤ **٠.٦١٢ ٤**  
٠.٦١٠  ٥ **٠.٦٣٦  ٥ **٠.٧٠٤  ٥ **٠.٥٨٥  ٥**  
٠.٦٣٠  ٦ **٠.٥٨١  ٦ **٠.٥٤٢  ٦ **٠.٦٢٥  ٦**  
٠.٥٨٠  ٧ **٠.٦٥١  ٧ -  - **٠.٧٤٧  ٧**  
- - - - - - ٠.٦٤٧  ٨**  

    )٠.٠١دال ع م ( **

ر   ة لل ل رجة ال ارات مع ال ا ال ع معاملات ارت ول أن ج ح م خلال ال ی
ه جاءت دالة ع م ( ي إل ارات  ٠.٠١ال ت ا لل اوح  معاملات الارت )، ح ت

) ب  ة  والأس ة  ا الاج ان  ال (٠.٧٤٧،  ٠.٥٨٥ر  ب  اوح  وت  ،(٠.٥٤٢  ،
اوح ب (٠.٧٩٩ ة، وت ة وال ان ال ر ال ان  ٠.٦٥١، ٠.٥٧٥) ل ر ال ) ل

اوح ب ( ة، وت وح ة وال ف ا ٠.٦٤٧،  ٠.٥٥٥ال ة، وه اد ة والاق ان ال ر ال ) ل
تفعة   م ق  ص ات  ش م إلى  ا   اخلي،  ال اق  الات معاملات  ارتفاع  على  دلالة  ي  ع

ة.  ال راسة ال ق بها في ت أداة ال ث ة  ال ا   و

ان  ة للاس ل رجة ال ال ة)  د ع اة الأس ال دة ح اور (ج ن ل س ا ب ول معاملات ارت   ج

ر  ا ال  معامل الارت

ة  ة والأس ا ان الاج   **٠.٨٨٤  ال
ة  ة وال ان ال  **٠.٧٤٦  ال
ة  وح ة وال ف ان ال  **٠.٨٠٢ ال
ة  اد ة والاق ان ال  **٠.٨٣٠ ال
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    )٠.٠١دال ع م ( **

ة  ل ال رجة  ال مع  اور  ال ا  ارت معاملات  ع  ج أن  ول  ال خلال  م  ح             ی

انة جاءت دالة ع م ( اور ب ٠.٠١للاس ا لل اوح  معاملات الارت              )، ح ت

ا  إلى  ٠.٨٨٤،  ٠.٧٤٦( اخلي،  اق ال ي دلالة على ارتفاع معاملات الات ع ا  )، وه

ة. ال راسة ال ق بها في ت أداة ال ث ة  ال ا تفعة و ق م ات ص ش   م

راسة: ات أداة ال   ث

اخ)  ون (الفا  ات  ث معامل  ام  اس راسة  ال أداة  ات  ث اس  ان  اح ال قام      وق 

ول رق ( ا یلي :١٤وال راسة وذل  اور أداة ال ات ل ضح معامل ال   ) ی

راسة  ات أداة ال اس ث اخ ل ون ول معامل ألفا    ج

ر  م ارات  ال د ال ات  ع  معامل ال

ة  ١ ة والأس ا ان الاج   ٠.٨٥١  ٧  ال

ة  ٢ ة وال ان ال   ٠.٨٦٢  ٦  ال

ة   ٣ وح ة وال ف ان ال   ٠.٨٧٩  ٧  ال

ة   ٤ اد ة والاق ان ال   ٠.٨٧٣  ٨  ال

لي  ات ال  ٠.٨٨٩ ٢٨ ال

ة معامل  ، ح بلغ  اً ائ ل إح ات مق ع ب راسة ت انة ال ول أن اس ضح ال ی

ة (ألفا) ( ل ات ال راسة ٠.٨٨٩ال ات أداة ال اوح معاملات ث ا ت ة،  ات عال ) وهي درجة ث

) أداة ٠.٨٧٩،  ٠.٨٥١ب  ت  في  بها  ق  ث ال تفعة   م ات  ث معاملات  وهي   ،(               

ة. ال راسة ال   ال

ها  اق راسة وم ائج ال ض ن   ع
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اض؟  ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال اة أس  دة ح ال الأول: ما واقع ج   ال

ة -١ اة الأس دة ال ة ل ة والأس ا ان الاج   ال
ول رق ( حلة ١ج لاب ال ة ل  اة الأس دة ال ة ل ة والأس ا ان الاج ضح ال ) ی

اض  ة ال ی ة في م ان   ال

ارات م  ال

افقة   درجة ال

بي 
ا

 ال
س

ال
ر  

ا
 ال

ف
ا

لان
ا

  

ت
ال

 

اً  اً   دائ اناً  غال لقاً  نادراً  أح  م

 % ك % ك % ك % ك % ك

٣ 

تي   ع أس ت

د وال  ال

ادها.    ب أف

١ ٠.٨١ ٤.٢٥ ٠.٠ ٠ ٦.٣ ٢٤ ١٣.١ ٥٠ ٢٩.٩ ١١٤ ٥٠.٧ ١٩٣ 

٤ 

العلاقات ب  

تي   اد أس أف

ة على   م

ام   الاح

  . ی ق  وال

٢ ٠.٨٢ ٤.٢٢ ١.٠ ٤ ٨.٤ ٣٢ ١٢.٣ ٤٧ ٢٤.٤ ٩٣ ٥٣.٨ ٢٠٥ 

٢ 

ة  ل الأس

ی م   الع

العلاقات  

ة.  ا   الاج

٣ ٠.٨٧ ٤.٠٦ ١.٠ ٤ ٦.٣ ٢٤ ١٩.٢ ٧٣ ٣٢.٨ ١٢٥ ٤٠.٧ ١٥٥ 

١ 

اد   ار ب أف ال

تي ی   أس

ة.   أر

٤ ٠.٩١ ٣.٩٩ ٣.١ ١٢ ٨.٤ ٣٢ ١٨.٤ ٧٠ ٢٦.٨ ١٠٢ ٤٣.٣ ١٦٥ 

٦ 

عان   ا  وال

ر  عة ص ا  إل

  .  وص

٥ ٠.٩٢ ٣.٨٧ ٦.٣ ٢٤ ٧.٦ ٢٩ ٢٠.٢ ٧٧ ٢٤.٧ ٩٤ ٤١.٢ ١٥٧ 

٧ 

تي   ص أس ت

عة   ا على م

ي.   دراس

٦ ٠.٩٧ ٣.٨٣ ٩.٤ ٣٦ ١٠.٨ ٤١ ١٤.٤ ٥٥ ١٨.٤ ٧٠ ٤٧.٠ ١٧٩ 

٥ 

لان  غ ا م وال

ا ع   اله أع

ا.   ع ا  م

٤٤.٦ ١٧٠ ١٧.٨ ٦٨ ١٢.٩ ٤٩ ١٠.٠ ٣٨ ١٤.٧ ٥٦ 
٢.٣٢  

)٣.٦٨( 
٧ ٠.٧٨ 

ر  ابي العام لل س ال  ال
٣.٧٩  

)٣.٩٨(  
٠.٧١ -  
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ارة رق ( ة. ٥* ال ارة سل   ) هي 

) العام  ابي  ال س  ال لغ  ( ٣.٧٩ی ار  م اف  ان مع  ٠.٧١)  ه  معادل ع  و  ،(

ي لها ( زن ال ي ت ع ال ارة ال ة  ٣.٩٨ال ا ان الاج ل على أن واقع ال ا ی )، وه

ة،   عال جاءت  اض  ال ة  ی م في  ة  ان ال حلة  ال لاب  ل  ة  الأس اة  ال دة  ل ة  والأس

ب  وال  د  ال ع  ت ة  الأس (أن  م  ل  على  راسة  ال ة  ع اد  أف افقة  م في  ل  ی وذل 

.( ق ام وال ة على الاح ة م اد الأس ل أن العلاقة ب أف ادها، و   أف

ة -٢ اة الأس دة ال ة ل ة وال ان ال   ال

ول رق ( حلة ٢ج لاب ال ة ل  اة الأس دة ال ة ل ة وال ان ال ضح ال ) ی

اض  ة ال ی ة في م ان   ال

ارات م  ال

افقة   درجة ال

بي 
ا

 ال
س

ال
ر  

ا
 ال

ف
ا

لان
ا

  

ت
ال

 

اً  اً   دائ اناً  غال لقاً  نادراً  أح  م

 % ك % ك % ك % ك % ك

٢ 
ة   ة ج ع  أت

ازة.   م
١ ٠.٨١ ٤.٠٦ ١.٠ ٤ ٣.١ ١٢ ٢٢.٨ ٨٧ ٣٤.٦ ١٣٢ ٣٨.٣ ١٤٦ 

١ 

ة  ا أنام ساعات 

م (م  ة خلال ال وم

 ) ساعات. ٧- ٥

٢ ٠.٩٠ ٣.٧٨ ١.٠ ٤ ٩.٧ ٣٧ ٢٨.٩ ١١٠ ٣٠.٧ ١١٧ ٢٩.٧ ١١٣ 

٤ 
ا في  م ل ق اء ال  الغ

ي.  ل ص  ال
٣ ٠.٩٤ ٣.٦٧ ٣.١ ١٢ ١١.٥ ٤٤ ٢٧.٣ ١٠٤ ٣١.٢ ١١٩ ٢٦.٨ ١٠٢ 

٥ 

ي في   ع وضعي ال أتا

ل   ة  جهة ص

 .  دور

٤ ٠.٩٩ ٣.٠٥ ١٩.٢ ٧٣ ١٦.٨ ٦٤ ٢٥.٥ ٩٧ ١٧.١ ٦٥ ٢١.٥ ٨٢ 

٣ 
ل   اضة  أمارس ال

مي.  ی
٥ ٠.٨٣ ٢.٧٨ ٢٧.٠ ١٠٣ ١٨.١ ٦٩ ٢٠.٧ ٧٩ ١٧.٦ ٦٧ ١٦.٥ ٦٣ 

٦ 
خ (أ  أمارس ال

مي.  ل ی ع)   ن
٦٧.٥ ٢٥٧ ٣.٤ ١٣ ١٦.٠ ٦١ ٩.٧ ٣٧ ٣.٤ ١٣ 

١.٧٨  

)٤.٢٢( 
٦ ٠.٧٧ 

ر  ابي العام لل س ال  ال
٣.١٩  

)٣.٥٩( 
٠.٧٠ -  
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) العام  ابي  ال س  ال لغ  ( ٣.١٩ی ار  م اف  ان مع  ٠.٧٠)  ه  معادل ع  و  ،(
) لها  ي  ال زن  ال ع  ت  ي  ال ارة  ة ٣.٥٩ال ال ان  ال واقع  أن  على  ل  ی ا  وه  ،(

ة،  عال جاءت  اض  ال ة  ی م في  ة  ان ال حلة  ال لاب  ل  ة  الأس اة  ال دة  ل ة  وال
ازة،  ة م ة ج ع  ال ی ل م (أن ال راسة على  ة ال اد ع افقة أف ل في م وذل ی

م (م  ة خلال ال ة وم ا ام ساعات  ات ی ال ل أن ال   ) ساعات). ٧- ٥و

ة -٣ اة الأس دة ال ة ل وح ة وال ف ان ال   ال
ول رق ( حلة ٣ج لاب ال ة ل  اة الأس دة ال ة ل وح ة وال ف ان ال ضح ال ) ی

اض  ة ال ی ة في م ان   ال

ارات م  ال

افقة   درجة ال

بي 
ا

 ال
س

ال
ر  

ا
 ال

ف
ا

لان
ا

  

ت
ال

 

اً  اً   دائ اناً  غال لقاً  نادراً  أح  م

 % ك % ك % ك % ك % ك

٣ 
ي   ي وثقاف أع به

ة.   ة والإسلام  الع
١ ٠.٧٧ ٤.٥٢ ٠.٠ ٠ ٣.١ ١٢ ٧.٦ ٢٩ ٢٣.١ ٨٨ ٦٦.١ ٢٥٢ 

٧ 
اه  ة ت أشع 

تي.  اد أس  أف
٢ ٠.٧٩ ٤.٢٩ ٢.١ ٨ ٥.٢ ٢٠ ١٣.٩ ٥٣ ١٩.٢ ٧٣ ٥٩.٦ ٢٢٧ 

٦ 
لاة   أحاف على ال

مي.  ل ی
٣ ٠.٨٠ ٤.٢٣ ١.٠ ٤ ٧.٣ ٢٨ ١٣.٩ ٥٣ ٢٣.١ ٨٨ ٥٤.٦ ٢٠٨ 

١ 

غ  ل ذاتي  أتق

ال ع آراء 

  .  الآخ

٤ ٠.٨٥ ٤.١١ ٣.١ ١٢ ٥.٥ ٢١ ١٥.٠ ٥٧ ٢٩.٩ ١١٤ ٤٦.٥ ١٧٧ 

اتي.   ٢  ٥ ٠.٨٨ ٣.٩٠ ٢.١ ٨ ١٧.٣ ٦٦ ١٠.٨ ٤١ ٢٧.٨ ١٠٦ ٤٢.٠ ١٦٠  أنا راضٍ ع ح

٤ 
لة ولا أح   ل للع أم

  . الآخ لا   الاخ
٣١.٢ ١١٩ ١٧.٨ ٦٨ ٣٤.٤ ١٣١ ١١.٠ ٤٢ ٥.٥ ٢١ 

٢.٤٢  

)٣.٥٨( 
٦ ٠.٩٠ 

٥ 
اورني القل  

مي. ل ی ت   وال
٣٩.١ ١٤٩ ١٥.٧ ٦٠ ٢٣.٤ ٨٩ ١٠.٥ ٤٠ ١١.٣ ٤٣ 

٢.٣٩  

)٣.٦١( 
٧ ٠.٨٣ 

ر  ابي العام لل س ال  ال
٣.٦٩ 

)٤.٠٣( 
٠.٥٧ -  



ار  عل ال ة ل لة ال ة  –ال ة ال   جامعة أس  –ل
  
  

        

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ

 

204 

  م ٢٠٢٤يناير    -  الأولالعدد   -  السادس  لدا
 

) العام  ابي  ال س  ال لغ  ( ٣.٦٩ی ار  م اف  ان مع  ٠.٥٧)  ه  معادل ع  و  ،(
 ) لها  ي  ال زن  ال ع  ت  ي  ال ارة  ة  ٤.٠٣ال ف ال ان  ال واقع  أن  على  ل  ی ا  وه  ،(

ة،   عال جاءت  اض  ال ة  ی م في  ة  ان ال حلة  ال لاب  ل  ة  الأس اة  ال دة  ل ة  وح وال
ة   الع ه  وثقاف ه  به ال  ال از  (اع م  ل  راسة على  ال ة  اد ع أف افقة  م ل في  وذل ی

ته). اد أس اه أف ة ت ال  ر ال ل شع ة، و   والإسلام

ة -٤ اة الأس دة ال ة ل اد ة والاق ان ال   ال
ول رق ( حلة ٤ج لاب ال ة ل  اة الأس دة ال ة ل اد ة والاق ان ال ضح ال ) ی

اض  ة ال ی ة في م ان   ال

ارات م  ال

افقة   درجة ال

بي 
ا

 ال
س

ال
ر  

ا
 ال

ف
ا

لان
ا

  

ت
ال

 

اً  اً   دائ اناً  غال لقاً  نادراً  أح  م

 % ك % ك % ك % ك % ك

٥ 
اصلات  ف ل ال ت

رسة.    لل
١ ٠.٧٦ ٤.٤٨ ١.٠ ٤ ٥.٢ ٢٠ ١١.٨ ٤٥ ٨.٧ ٣٣ ٧٣.٢ ٢٧٩ 

١ 

ف   م ب تي تق أس

ع   ة ل اجات الأساس الاح

ة. اد الأس  أف

٢ ٠.٧٣ ٤.٣٠ ١.٠ ٤ ٧.٣ ٢٨ ١٤.٤ ٥٥ ١٥.٢ ٥٨ ٦١.٩ ٢٣٦ 

٣ 
ج ل (حاس آلي أو  ی

اد) خاص بي.   آی
٣ ٠.٨٠ ٤.١٣ ٩.٧ ٣٧ ٤.٢ ١٦ ٧.٩ ٣٠ ١٩.٩ ٧٦ ٥٨.٣ ٢٢٢ 

٦ 
ه   ي ال أ  ال

وء.  اله  ی 
٤ ٠.٩٧ ٣.٨٥ ١٣.١ ٥٠ ٦.٦ ٢٥ ١١.٠ ٤٢ ٢٠.٧ ٧٩ ٤٨.٦ ١٨٥ 

٢ 
ل   اس ول ل م ح ال

فة خاصة. د غ   ف
٥ ٠.٩٥ ٣.٧٠ ١٩.٤ ٧٤ ٦.٨ ٢٦ ٧.٩ ٣٠ ١٥.٧ ٦٠ ٥٠.١ ١٩١ 

٤ 
ج ل م خاص   ی

ل.  روس في ال  لل
٦ ٠.٩٤ ٣.٤٥ ٢٧.٨ ١٠٦ ٥.٨ ٢٢ ٨.٧ ٣٣ ٨.٩ ٣٤ ٤٨.٨ ١٨٦ 

٧ 
ل   ال ة  ة ال ال

ار.  ها أش ة و  ص
٧ ٠.٩٨ ٣.٣٦ ٢٢.٠ ٨٤ ١٢.٣ ٤٧ ١٠.٨ ٤١ ١٧.٣ ٦٦ ٣٧.٥ ١٤٣ 

٨  
ه في   ج وسائل ال ت

ه.   ي ال أس   ال
٨ ٠.٨٨ ٢.٨٨ ٣٣.٣ ١٢٧ ١٧.١ ٦٥ ٧.٩ ٣٠ ١٢.١ ٤٦ ٢٩.٧ ١١٣ 

ر  ابي العام لل س ال   - ٠.٨٦ ٣.٧٧ ال
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ابي العام ( س ال لغ ال ار (٣.٧٧ی اف م ان ل على أن واقع  ٠.٨٦)  ا ی )، وه
اض   ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال ة ل  اة الأس دة ال ة ل اد ة والاق ان ال ال

ة.    جاءت عال

اض،   ال ة  ی م في  ة  ان ال حلة  ال لاب  أس  اة  ح دة  ج اقع  ل اب  ال ض  الع خلال  وم 
الي:  ها جاءت على ال ال   ن

ول رق ( اض ٥ج ة ال ی ة في م ان حلة ال لاب ال اة أس  دة ح ضح واقع ج   ) ی

عاد   م ابي   الأ س ال ار   ال اف ال ت  الان   ال

ة   ٣ وح ة وال ف ان ال   ١  ٠.٥٧  ٤.٠٤  ال
ة   ١ ة والأس ا ان الاج   ٢  ٠.٧١  ٣.٩٩  ال
ة   ٤ اد ة والاق ان ال   ٣  ٠.٨٦  ٣.٧٧  ال
ة   ٢ ة وال ان ال   ٤  ٠.٧٠  ٣.٥٩  ال

ابي العام  س ال   - ٠.٦٧  ٣.٨٥  ال
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  ثانیاً: توصیات الدراسة

ا یلي:  ان  اح صي ال ها ی صل إل ي ت ال ائج ال ء ال   في ض

ع   -١ ل دور ل ة  ي في جهة ص عة وضعه ال ا ة م أه لاب  ة ال ت
دة  ج م  على  ة  اب إ رة  ع  ی ما  وه   ، یه ل ة  ال ة  ال م 

ة.  اة الأس  ال
ل   -٢ ائ ح لات ال ة وم رس لاب م خلال الإذاعة ال ة ال رسة ب ام ال اه

. ة ال ابي في تع ص اضة، ودورها الإ ارسة ال ة م  أه
اه في   -٣ ي م شأنها أن ت ة وال قافة الأس ال امج  ق ب ام وسائل الإعلام ب اه

ل   ع  عة، وه ما ی اجاته ال فل واح ة ال اد ت اء والأمهات  زادة الآ
ة.  اة الأس دة ال ة على م ج اب  إ

لاب   -٤ ال اقات  عاب  لاس اء  الأح لف  م في  ة  قا وال ة  اض ال اد  ال اء  إن
ة.  ا ة والاج ف ة حاجاته ال ل  ول
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اجع    ة ال   قائ

ة:   اجع الع  أولاً: ال

ة ( .١ ي، مل لة  ٢٠١٧اب الع ، م اه ة ل ال اة الأس دة ال ة في ج ث امل ال م) الع

  .  ٥٧دراسات، ع

٢. ) ع  ال م  حلاوة،  ار  ٢٠١٠أب  إ في  ل  ورقة ع عاد،  والأ م  فه ال اة  ال دة  ج م) 

جامعة ر،  ه م ب ة  ال ة  ل ل ال  ي  العل ت  ال ات              فعال

خ.   كف ال

ة  .٣ د ع ة ال ة الع ل ة ال   https://www.vision2030.gov.sa/ar م٢٠٣٠رؤ

اء أح ( .٤ ام، س اة  ٢٠٠٩ج دة ال نامج إرشاد عقلاني انفعالي ل ج ة ب م) فاعل

راه  د رسالة   ، ال م  ة  ع ل  بها  ة  ت ال ات  غ ال ع  و

اد.   غ ة  امعة ال ة ال ة ال ل رة،    غ م

٥. ) اني، م لة  ٢٠٢٠دح ات، م غ ع ال ها ب ة وعلاق ان اة ل تلام ال دة ال م) ج

لة  م اح،  م ة، جامعة قاص  ا والاج ة  ان الإن م  العل اح في  ال

ة، مج ا ة والاج ان م الإن اح في العل   .  ٤، ع ١٢ال

ي (  .٦ ة الغ ف ع ره م اني، ن ه اة  ٢٠١٩ال دة ال اسه على ج م) الأم الف وانع

ة، ع ا ة والاج ان م الإن ة للعل ول لة ال ة، ال   .  ٩الأس

٧. ) اه  ال  ، ة  ٢٠٢٠س ا الاج اة  ال دة  ج على  اسه  وانع الأس  ار  ق الاس م) 

ة   ل لة  م لات)،  الع ة  ال ة  ل ة  ل اهات  لات ة  ان م (دراسة 

  .   ٢٩الآداب، ع
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٨. ) ال  أم  في،  في ٢٠٢٠ال اة  ال دة  ج ق  ل ع  ة  الأس اة  ال دة  ج           م). 

ي:  ال قى  ل ال ال  أع ات،  وال عاد  الأ  : ائ ال ع              ال

ائ   ال في  امة  ال ة  وال اة  ال دة  ات،   –ج وال عاد               الأ

ة  ان الإن م  والعل ا  ج ل و الأن في  لل  ن  فاعل               م 

ة، مج ا   .  ١والاج

ي، م ( .٩ ع  ٢٠١٣ش ل  ة في  ان اة دراسة م دة ال ها  ل وعلاق عة الع م) 

م   والعل ة  ان الإن م  العل ة  ل رة،  م غ  ماج  رسالة  ات،  غ ال

ة.     ع ة ال ا ق ة ال ائ رة ال ه ، ال ة، جامعة أبي بلقای ا   الاج

١٠.  ) ح  ال ح  ف نادر  الله،  ة  ل  ٢٠١٦ع الأس  اخ  ال ه  وعلاق ال  م  م) 

رة،  م، رسالة ماج غ م ة ال لا ح ب فال ال ر أ اء أم أول

دان.  ، ال ل ا، جامعة ال راسات العل ة ال  كل

١١. ) سف  ی م  ا  ران اة ٢٠١٧علي،  ال دة  ج اس  ل ة  م ال ائ  ال         م) 

ي،  ف ال الإرشاد  لة  م  ، اهق ال لام  ال م  ة  ع ل  ة            الأس

 .   ١، ع٥١مج

١٢. ) م  م  سف  ی اني،  ل  ٢٠١٩ال اة  ال دة  ه  وعلاق الأس  اخ  ال م) 

جامعة  اض،  ال ر،  م غ  ماج  رسالة  ة،  ان ال حلة  ال ة  ل

ة.   م الأم ة للعل   نا الع

ر ( .١٣ اء ب ، ش اة ل  ٢٠١٥ف دة ال قائي في ت ج نامج إرشاد ان ة ب م) فعال

الإرشاد  لة  م ا،  ال جامعة   ، ح ال اب  اض ذو  فال  الأ أمهات 

ي، مج ف   .   ١، ع١ال
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١٤. ) ر  ن اء  خ خي،  ها ٢٠١١ال وعلاق ال  ی  ش ال ل  اة  ال دة  ج            م) 

ة،  ة الأساس ال ة  ل رة،  ماج غ م اء الإنفعالي، رسالة              ال

اد   غ   جامعة 

١٥. ) الله  ع  ف  م ي،  ال ة: ٢٠١٧ال د ع ال ة  الأس اة  ح دة  ج ق  ت معای  ی  ت م) 

ة، مج ا مة الاج لة ال ة، م ان   .     ٥٨، ع٨دراسة م

١٦. ) الله  ع  ل  اع إس صالح   ، ات ٢٠١٠اله اف ال في  الأمهات  ل  لادة  ال قل  م) 

رة،  اة، رسالة ماج غ م دة ال ه  ة وعلاق اع غ ة لق ال

ة.   ة، غ امعة الإسلام   ال
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