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:   مل ال
ع       لعلاج  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس أث  ف  تع إلى  الي  ال ال  ف  ه

هج   ال ام  اس ت  ذل  ق  ول ة،  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ات  اض ال تعل  ات  صع
ن   وت ة)،  وال ة،  ا (ال ع  ال القائ على  ي  ال ه  ال ش ذ  ي  ال

 ) م  ال  ة  تعل    ٣٠ع ات  ذو صع ائي  الاب ع  ا ال ف  ال تلام  م  ة)  وتل ًا  تل
ع ( او إلى م ال ها  ات، ت تق اض ة)، ( ١٥ال ة  ١٥ضا رسة آل ح ة)  ت

م   ل  ل ت وت   ، أس ة  اف ة،  عل ال ب  أب لإدارة  عة  ا ال ابلة  ال ة  ق ة  ائ الاب
تي ال   اس)وح ح، مفا ال ع وال ي ال ل ات ع ات ام اس ات (اس اض ر ال ق  ،

اد وأدوات  اد م ات، مهارات)، وت إع ، تع عل (مفا ان ال ی ج ائي ل ع الاب ا ف ال لل
تعل   ات  صع ی  ل ي  ت ار  اخ ة،  الأن اسة   ، عل ُ ال ل  دل في  لة  م ال 
تعل  ات  اس صع لي ل ت ار  ات، اخ اض ال تعل  ات  ی صع ل انة  ات، اس اض ال
تي   وح ة  ا ال عة  ال رس  دَ ث   ، اً ل ق ا  قً ت ال  أدوات  ت  ت  ث  ات،  اض ال
دة،   ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس ة  ال عة  ال رس  ودَ ادة،  ع ال قة  ال ال 
د  ائج ال إلى وج صل ن راسة، وت ي ال ع ا على م ً ع ا  قً وت ت أدوات ال ت

ا ع م ( ً ائ ق دال إح ة)  ٠.٠١ف ا ة وال ع (ال ي درجات ال س ) ب م
عة  ال الح  ل ات  اض ال تعل  ات  صع اس  ل لي  ال ار  للاخ ع  ال ال  في 
تعل   ات  صع علاج  في  أث   لها  دة  ع ال اس  ال ة  ات اس ام  اس وأن  ة،  ال

ة.  ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض   ال

ة: اح ف ات ال ل ات.  ال اض ات تعل ال ، صع عل ات ال دة، صع ع اس ال   ال
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Abstract: 
The current research aims to  explore the impact of using the 

multi-sensory strategy to address some difficulties in learning 
mathematics among primary school students. To achieve this objective, 
we used an experimental approach with a quasi-experimental design 
based on the two groups (control and experimental). The research 
sample consisted of (30 male and female students) of the fourth primary 
grade with difficulties in learning mathematics, and they were divided 
equally into two groups (15 control) and (15 experimental). The 
selected sample from Al Hamza Primary School, Al-Shanbla Village, 
affiliated with Abnoub Educational Administration, Assiut Governorate. 
The content of the research two units (using strategies for addition and 
subtraction, and concepts of measurement) of the mathematics 
curriculum for the fourth primary grade has been analyzed to determine 
the aspects of learning (concepts, generalizations, and skills). The 
research materials and tools were prepared, and they represented in 
teacher’s guide, activity booklet, a diagnostic test to identify difficulties in 
learning mathematics, a questionnaire to identify difficulties in learning 
mathematics, and an achievement test to measure difficulties in learning 
mathematics. Then, I pre-applied the research tools and studied the 
control group the subject of research in the usual way, and the 
experimental group using the multi-sensory strategy. Further, the 
research tools were post-applied to the two group studied. The 
research results concluded that there was a statistically significant 
difference at the level (0.01) between the average scores of the two 
groups (experimental and control) in the post-application of the 
achievement test to measure difficulties in learning mathematics in favor 
of the experimental group. The study also concluded that using the 
multi-sensory strategy has a significant impact in addressing the 
difficulties in learning mathematics among primary school students. 

Keywords: multiple senses, learning difficulties, mathematics-learning 
difficulties. 
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مة:  ق   ال
ل        ال عل  ی غي أن  ها ی فف ي  عل ال ام  ال احل  م أه م عل الأساسي  ال حلة  ّ م تُع

ة داخل   اة  ا ح ا على أن  ً عله قادر ي ت ات ال ان ج هارات وال مات وال عل ا م ال ً ك
عاني   و اة.  ال اعات  اجهة ص م لاً في  ق م ه  نف اد على  ات الاع و أساس ع  ال
 . عل ات ال ها صع ؛ م ه عل عل ب ي ت لات ال ا م ال ً ة  ائ رسة الاب ع تلام ال
ة   ل وع ة،  ال ال  م في  واسعة  انة  م ل  واح ت  ه ي  ال الات  ال م  أص  ي  وال
ا   ً ل ُ ا م ً ح أم ة؛ أص ائ حلة الاب عل وخاصة في ال ات ال لام ذو صع ال ام ال  الاه

ار،    .  *)٢٣٧، ٢٠١٤(ال

تعل        ال  ت  ت ي  ال ة  عل ال ة  ل الع في  ا  ً ارع م ا  ً ر ت ة  ات الأخ ال ت  فق شه
اة.   ال في  ة  ی ع ان  ج لام  ال  ر  ال ة  اك ل وذل   ، عل ال ات  صع ذو  لام  ال
ات م شأنها   ات ق وأسال وس ی م  ل ما ه ج ة على ت  اء ال ل عل ع و

عة،  عل (را ات ال و صع ة ل عل ة ال ل مة الع   ). ٣٩٣، ٢٠٢١خ

ة،        ائ رسة الاب ا ب تلام ال ً ع اع ش ات م أك الأن اض عل في ال ة ال وتع صع
ات  اض لام في مادة ال ع ال عل م ضعف  اء وال ه ذل م خلال ش الآ و
ع ذل على   ات و اض ه مادة ال ل  أ ال مه ف ة أمام تق ات ح ع اض وتقف ال
ال   ه ال هي  رسة و هاب إلى ال ه في ال م رغ إلى ع ل الأم  ى  عل بها ح كل ما ی
ع م ع عامل فعال  م ال ته، و ه وعلى أس ث عل ة ت لات نف إلى معاناته م م

ار،  ج (ال   ). ٢٣٨،  ٢٠١٤م

ات       ل الع أداء  ل على  ال رة  م ق إلى ع ات  اض ال تعل  ات  لح صع م ح  
ي،   (حف اس  ال اء  ال ة  ون ي  م ال الع  اف  ت م  غ  ال ة  اض ال هام  وال ة  اب ال

٥١، ٢٠١٧ .(  

ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــــ ــ   ـ
ادس * ار ال ة) الإص ف ، رق ال ة ال لف، س اجع (اس عائلة ال ث لل ام ال    )APA( ن
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ات       ة وصع ی ال ات في تق ون صع ه ات  اض ات تعل ال لام ذو صع إن ال
ل   ال رة على  الق م  ة وع ان ال ة  ال ی  ت رة على  الق م  لف وع لل الع  الع وخاصة  في 
ودة  یه م جاع ل ة الاس ل ع وع ة الع ع  الأصا ات إس اد وال  على خ الأع

ة  اب ات ال ل اءات الع م فه إج اً وع   .(Kucian& Aster, 2015, 9)ج

اللازمة        ة  ل الع ع  ی ن ت لة في  م ون  ات  اض ال تعل  ات  لام ذو صع ال إن 
ة،  ائ مات ال عل ألة وال ة في ال مات الأساس عل ة، وال ب ال ة اللف اض ألة ال ل ال ل
لة في   یه م ا أن ل ة،  ة اللف اض ألة ال ل ال ة ل اس ات غ م ات ن إس م و
یه  الأرقام   ألة ل ة ال ت صع ا ما ت ً ة، وغال ع ق ال ف ما ف ام مهارات ال اس

ها  اردة ف  ).  (Graham, et al, 2007, 413ال

ني م        ه ت ت عل ا ی لام م ة ل ال ة صع راس اد ال ات أك ال اض ل ال وت
ي،  ه (ال اصلة تعل وفه ع م ها وع ي ف له العل   ).  ٨١، ٢٠١٤ت

اك        ، وه ات على م العال اض ات تعل ال ار صع ة ان راسة ن ام ب وازداد الاه
ل:  ص م ا ال ت به ه   دراسات 

ي،        ع عل في  ٢٠٠٧دراسة (ال ات ال ار صع ة ان فة ن راسة إلى مع ف ال ي ه ) ال
راسة  ال وأج  ة  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  ة  ال ات  غ ال ع  ای  ب ات  اض ال
ات تعل   ار صع ة ان ة: ن ال ائج ال اح إلى ال صل ال ، وت ال ة  ا تعل  م

ال %  ات  اض وق ذات   ١٣.٤ال د ف م وج ز، وع راسة اللازمة للف ع ت أدوات ال
ب   ة  ائ حلة الاب ال ل تلام  ات  اض ال تعل  ات  ار صع ان ن  ة في  ائ دلالة إح

ر والإناث).                            ال (ال

وخي،          ال ي،  (الع تعل  ٢٠١٣دراسة  ات  صع ار  ان ن  ی  ل ف  ه ي  وال  (
ات تعل   ار صع ة ان راسة إلى أن ن صل ال ة. وت ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض ال

ة بلغ  ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض    .٪١٣.٧ال

ن،        ق (ب ة  ٢٠٢١دراسة  ال ة تلام  ل ف عل  ال ات  إلى ت صع ف  ه ي  ال  (
ات   ف ع صع ل ال ، و ه ات ب اض ات تعل ال ع صع ة ش ، على ن س عة م ا ال

امها ( ة ق راسة على ع ها، وق أج ال ا في أوسا ً ار ات الأك ان اض ًا  ١٨٤تعل ال ) تل
ع  ش ة  ن أن  ائج  ال ت  ه أ وق  اس،  بل س  ة  ی س  م عة  ا ال ة  ال تلام  م 

ة ( ر ب فة تق ه ة ال ات للف اض ات تعل ال ات تعل    ٢٠.١٠صع أن أه صع %)، و
وال   ال ان  م في  ات  وصع ة،  س اله ة  الأن ان  م في  ات  صع في:  ل  ت ات  اض ال

ة. د ة الع ان الأن ات في م اء، وصع ات والإح ع   وت ال
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لام       ال ل  ات  اض ال تعل  ات  صع ار  ان ة  ن أن  راسات  ال ع  ب  ل  و
اوح ما ب    (Shalev, Manor& Kerem, 2001, 61)، ٪٦.٥ـــ ٣ت

ا        ً ام ان ل ات،  اض ات تعل ال ار صع ع ان قة ت ش ا راسات ال ائج ال ان ن ا  ول
ات تعل  لام ذو صع ق فعالة مع ال ات و ات ام إس ها، واس اجه ل ل ال ع حل

ة لها.   اس ل ال ل اد ال ارها و ع اس لة وم ه ال فاد تفاق ه ات ل اض   ال

     ) ون  وآخ ة  شع أب  تعل   )٢٥٧،  ٢٠٠٩و  اس  ت ي  ال ات  ات الإس ام  اس أن 
ي   ذج الإدراك ال ن م خلال ن عل اك تلام ی ؛ فه عل أم مه ات ال لام ذو صع ال
عل م خلال الإدراك   ه ی ع ، و اته اسه وح ون على ح ع لام  عل ال ي ال  ال
  ، ذج الإدراكي ال ن ع  ال عل ه ی ة م ع، وف ام حاسة ال اس عي، أ  ال

ها.  ي  قة ال امه لل ل أك ع اس عل  ل ی ، وال ام حاسة ال اس   أ 

ة        ات ، إلا أن إس عل ات ال لام م ذو صع ة مع ال ات  ات ام إس و اس
اسة  ل ل ام ال م على اس ي تق ة، ال ه ات ال ات ة م الإس دة تع واح ع اس ال ال

ب   أسل ة  ات ه الإس ف ه ةً. وتع ، وأك فاعل ةً عل أك فائ ن ال ي  ؛  (VAKT)كلها؛ 
ف ( م ال ف    (Visual)) إلى حاسة ال  Vح ی م ال ب، و ق ال ة ال ؤ   (A)ل

ع  ف  (Auditory)إلى حاسة ال ة، أما ال ته ال ق ل ذاك ل ال ع ال   (K)ح 
ة   ال اسة  ال إلى   (Kinesthettic)  ،ب ال ق  ال ة  ح ل  ال ع  ح  ؛ 

ف   الل    (T)وال حاسة  إلى  م  س،  (Tactile)ی ) ق  ال اسة  ال ه  به ل  ال ع  و  ،
٢٢٤، ٢٠١١ .(  

أتي: لة ال م خلال ما  ی م : ت ت لة ال   م
  :ي عل اقع ال  ال

أس        ة  رسة آل ح ائي  ع الاب ا ف ال لاب ال ة ل ا ل دراسة اس ع اح  قام ال
قارة  م ات  ف على  لة  أس ح  و ة،  ل ال ارات  الاخ في  لفة  ال لام  ال ات  إجا ل  ل وت

راسة ما یلي:  ه ال ح م خلال ه ة ات اض فا ال ة وال اض هارات ال ال علقة    م
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م  .١ ة وع اب ال ات  ل الع اء  ائي على اج ع الاب ا ال ف  ال ع تلام  رات  ضعف ق
ة)  الق ب،  ال ح،  ال ع،  (ال الأرعة  ة  اب ال ات  ل الع ب  قة  ف ال على  رة  الق

اصها.   وخ
ة.  .٢ اض فا ال فة ال ائي على مع ع الاب ا ف ال ع تلام ال رات   ضعف ق
  :قة ا ات ال راسات والأدب   ال

ات        ار صع ت ارتفاع ن ان ي أك قة ال ا ات ال راسات والأدب ع ال لاع على  الا
ي،   غ ة (ال ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض وخي،  ٢٠٠٧تعل ال ي، ال )،  ٢٠١٣)، (الع

ن،   ق اءة  ٢٠٢١(ب وق ها،  اب و اد  الأع اءة  ق في  ل  ت ات  ن صع اجه ی ه  م اً  وأن   (
ات  ل الع إلى  إضافة  ة،  اض ال فا  وال ة،  اض ال هارات  وال ها،  اب و ة  اب ال ز  م ال

ها.   ة الأرع وغ اب   ال

     ) د  ، وسع ب حام عف  ١٥١،  ٢٠١٥وت دراسة  ة ل ئ ال اب  أح الأس إلى أن   (
ارس   ال في  عل  ال ام  اس ار  اس في  ات   اض ال مادة  في  لام  ال م  ك 
ام   اس ورة  ض اح  ال م  د  ع ی  ل  ل ؛  لام ال تعل  في  اع  ت لا  ات  ات لإس
اس   ال ة  ات إس ل:  م ات،  اض ال تعل  ات  صع لات  م حل  في  ه  ت ات  ات إس

دة. ع   ال

س (      لام ٢٢٦،  ٢٠١١فق أشار  ل م ال ة ت اب فا ال اً م ال ) إلى أن 
ن  ة ت عل ة ال اء؛ لأن أغل الأن ام الأش ع وال والل في اس ام حاسة ال اس

 . م حاس أو أك خلات ت ل م اس؛ فهي ت دة ال ع   م

 :ة لا راسة الاس   ال
ات       اض ال تعل  ات  ع ل لي  ت ار  اخ ت  ت  لة  ال اح  ال اس  ا لإح ً تأك

ده ( لغ ع ، و عل ات ال ائي ذو صع ع الاب ا ف ال لام ال ائج ٢٠ل ان ال ًا، و ) تل
  كالآتي: 

ذو  لام  ال ل  ات  اض ال تعل  ات  ع ل لي  ت ار  اخ ائج  ل ة  ال ة  ال س  م ـ 
عل  ات ال ة.  ٣٠صع ف ة م   % وهي ن

ة ل        اض هارات ال فا وال ر في تعل ال د ق لة ال في وج د م ا س ت م
ة  ات إس اح  ال م  اس ل  ل  ، عل ال ات  صع ذو  م  ائي  الاب ع  ا ال ف  ال تلام 

ات. ع ه ال دة لعلاج ه ع اس ال   ال
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  : ات ال ل   م
دة  ع اس ال ة ال ات   : (VAKT)إس

ئي       ال ب  ال   ، لام لل ة  ال ات  ر ال ب  ال  على  تع  ة  ات إس هي 
 ، مة ودراكها (ن ق مات ال عل ال ال ة في اس ام رة م فها  س، وت ع وال وال

١١، ٢٠٢١.(  

ق        ا في نف ال ً ) مع ، والل ع، وال اس (ال ام ح م على اس ة تق ات هي إس
ة،  ثل عل (ب ة ال ل اء ع   ).  ٢٠٨، ٢٠٢١في أث

ائي:  ع الإج   ال

ف        اع تلام ال ي ت ، وال عل مها ال ي  ة ال ر اءات ال عة م الإج هي م
ع،  ، ال لفة (ال اسه ال ام ح ات على اس اض ات تعل ال ائي ذو صع ع الاب ا ال
ة،   اض ز ال م الأرقام، وال ة،  اض هارات ال ة، وال اض فا ال فها في تعل ال )، وت الل
على   غل  وال  ، عل ال على  رته  ق ل  ها؛  وغ ة،  س اله ال  والأش ة،  اب ال ات  ل والع

 . یه ة ل اض هارات ال فا وال ة ال ة، وت اض لات ال   ال

ات:  اض ات تعل ال   صع
ة، أ أن        اب ات ال ل اء الع ة وج اض فا ال رة على تعل ال اب الق ق بها اض

هارات،  ، وال فا اب ال ة، وفي اك ة الأساس اب ات ال ل اء الع ة في إج اجه صع ل ی ال
ات في   اض هج ال عل ل اجات ال ق ن ل على ت رة ال م ق ة اللازمة، وع اض ات ال ع وال

 ، ة (ال ائ حلة الاب   ).  ٤٣٨، ٢٠٢٢ال

ائي:  ع الإج   ال

ة       ت ة ال اض ات ال ل ة، والع اض هارات ال فا وال رة على تعل ال ات الق ا هي اض
ع،  ة وهي (ال اب ات ال ل اء الع رة على إج م الق ة في ع ائ حلة الاب ال ه في  بها، وت
على   رة  الق م  وع ة،  اض ال عادلات  ال حل  في  ز  م ال ام  واس ة)  والق ب،  وال ح،  وال

اس.  ة لل ات ال ح لات ب ال   ال
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الي:  ي ال ئ ال ال ة ع ال الي الإجا اول ال ال  : ال ال   س

ات ل   اض ات تعل ال ع صع دة في علاج  ع اس ال ة ال ات ام إس ـــ ما أث اس ــ
ائي؟  ع الاب ا ف ال  تلام ال

ف ال إلي   : ه اف ال  أه
  ام اس ائي  الاب ع  ا ال ف  ال تلام  ل  ات  اض ال تعل  ات  صع ع  علاج 

دة. ع اس ال ة ال ات  إس

: ة ال   أه
ة:  ة ال   أولاً: الأه

مها        مفه ح  م  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس اول  ی ا  ً ن ا  ً ار إ الي  ال ال  اول  ی
ل  ات  اض ال تعل  ات  علاج صع ة  و ات  اض ال تعل  ات  وصع ها،  وأه اتها  وخ

دة.  ع اس ال ة ال ات ام إس عل في اس عل وال ائي، ودور ال ع الاب ا ف ال   تلام ال

 : لاً م الي  ف ال ال ة:  أن  ة ال : الأه اً   ثان

١. : لام .  ال یه ات ل اض ات تعل ال  وذل م خلال علاج صع
ات: .٢ اض ال ي  ل   معل ل ب ه  و وت دة)  ع ال اس  ال ة  ات (إس ة  ات إس اده  إم

ل   ة  اض ال هارات  وال فا  ال ة  وت ات  اض ال تعل  ات  صع علاج  في  ه  اع
 . لام  ال

ة: .٣ ائ الاب حلة  ال ات  اض ال اهج  م وت  ت  على  ال    القائ  ال ح  ف ح 
ل   ل عانة ب ات، والاس اض اهج ال دة في م ع اس ال ة ال ات ام إس ورة اس على ض
ات   اض ال ت  في  اع  ق  ا  م دة،  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس في  عل  ال

ة.  ائ حلة الاب  ال
ن: .٤ اح راسات    ال ال م  م  اء  اح لإج ال أمام  ة  ی ج آفاق  ح  ال في ف ا  ه ه

ة. ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض ات تعل ال   لعلاج صع

الي على: : اق ال ال ود ال   ح
ي: .١ م راسي  ال ال راسي الأول م العام ال ل ال  . ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣الف
اني: .٢ .  ال ال أس ة  عل ب ال إدارة أب ة  ة ال ائ ة الاب رسة آل ح  م
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٣. : ال تعل   ال  ات  صع ذو  م  ائي  الاب ع  ا ال ف  ال تلام  م  عة  م
ات.  اض  ال

عي: .٤ ض ال مفا    ال  ة  وح ح،  وال ع  ال ي  ل ع ات  ات إس ام  اس ة  وح
دة. ع اس ال ة ال ات ام إس ات في اس ح ه ال ة ه اس اس، وذل ل   ال

هج ال    :م
ة        ا ع ال ي القائ على ال ة ال ي ذ ال ش هج ال ام ال ت اس

ات   اض ات تعل ال دة في علاج صع ع اس ال ة ال ات ام إس فة أث اس ع ة ل وال
ائي.  ع الاب ا ف ال   ل تلام ال

 : اد وأدوات ال   م
: اد ال   أولاً: م

  (اس ال مفا  ح،  وال ع  ال ي  ل ات ع ات ام إس (اس تي  ر وح عل ل ال ل  دل
دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس ا  اده إع ت  ي  وال ائي  الاب ع  ا ال ف  ال لام  ل

( اح اد ال  . (إع
   في ائي  الاب ع  ا ال ف  ال لام  ل ات  ر وت ة  أن اسة  ات  ك ات إس ام  (اس تي  وح

اس) ح، مفا ال ع وال ي ال ل ).  ع اح اد ال  (إع
   تي ح ب ة  ال ة  اض ال ات  ع ال ة  قائ اد  ع إع ال ي  ل ع ات  ات إس ام  (اس

اس) ح، مفا ال ). وال اح اد ال   (إع

 : : أدوات ال اً   ثان
 ) " ن راف ن لـــ "ج ل ُ عة ال ا فات ال ف ار ال  CPM (.(Raven, 1956)اخ
  ،ات ات (ال اض ات تعل ال ع ي ل ی ال ق اس ال  . ) ٢٠٠٩م
 ) تي  وح في  ات  اض ال تعل  ات  صع ی  ل ي  ت ار  ات اخ ات إس ام  اس

( اح اد ال ائي (إع ع الاب ا ف ال لام ال اس) ل ح، مفا ال ع وال ي ال ل  . ع
 ) تي ات في وح اض ات تعل ال ی صع انة ل ع  اس ال ي  ل ات ع ات ام إس اس

اس)  ح، مفا ال ). وال اح اد ال ائي (إع ع الاب ا ف ال رت على تلام ال ق  ال
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 ) تي ات في وح اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ت ي اخ ل ات ع ات ام إس اس
( اح اد ال ائي (إع ع الاب ا ف ال لام ال اس) ل ح، مفا ال ع وال  .ال

اءاته: ات ال وج   خ

دة  .١ ع اس ال ة ال ات اول إس ي ت قة ال ا اث ال راسات والأ ات وال لاع على الأدب الا
 . ات ال غ اص  ار ال ال اد الإ ات لإع اض ات تعل ال  وصع

 .دة ع اس ال ة ال ات  اس
 .ات اض ات تعل ال  صع
ف   .٢ اس) لل ح، مفا ال ع وال ي ال ل ات ع ات ام إس تي (اس ل م وح ل ت

ات  وث ق  اب ص وح بها  ة  ال والعلاقات  هارات  وال فا  ال ی  ل ائي  الاب ع  ا ال
ل.  ل  ال

دة،  .٣ ع اس ال ة ال ات ام إس اس ر  ادها لل ي ت إع ات ال ح عل لل ل ال اد دل إع
ما  ء  في ض یل  ع وال حاته  ق اء  والإث أ  ال ال لأخ  علي  عل  ال ل  دل ض  وع

ن.  ة ال  ع عل
ات. .٤ اض ات تعل ال ی صع ي ل ار ت اد اخ  إع
٥.  . عل ُ ل ال ات م ق اض ات تعل ال ی صع انة ل اد اس  إع
اء   .٦ ها وج أك م سلام ادة ال لل ضها على ال ة وع اض ات ال ع ال ة  اد قائ إع

 . ائج ال یلات وفقاً ل ع  ال
اته، واللغة.   .٧ قه وث أك م ص ات وال اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ت اد اخ  إع
ا  .٨ ه ع أح ها إلى م ائي وتق ع الاب ا ف ال عة ال م تلام ال ار م اخ

ا. ه اف أك م ت ة وال ة والأخ ضا  ت
٩.  . ي ال ع ا على م ً ل ات ق اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال  ت الاخ

عة   .١٠ لل دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس ا  اده إع ت  الل  ت  ح ال ر  ت
ة. ا عة ال ة لل قة العاد ال ت  ح ر نف ال ال ة وت  ال

١١.  . ي ال ع ا على م ً ع ات  اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال  ت الاخ
ائي  .١٢ نامج الاح ام ال اس ة  ائ ة الإح عال اء ال انات وج  . spssرص ب
ها.  .١٣ ها وتف اق ائج ال وم ض ن  ع
١٤.  . ائج ال ء ن حات في ض ق ات وال ص  تق ال
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ار ال   الإ
دة: ع اس ال ة ال ات ر الأول: إس   ال

ام        م على اس ي تق ة، ال ه ات ال ات ة م الإس دة واح ع اس ال ة ال ات ّ إس تُع
ة   ات الإس ه  ه ف  وتع ةً.  فاعل وأك   ، ةً فائ أك  عل  ال ن  ي  لها؛  اسه  ل ل  ال

ب   ((VAKT)أسل ف  ال م  ی ح  ال  V؛  حاسة  إلى   ((Visual)    ق ال ة  رؤ ح 
ف   م ال و ب،  ع    (A)ال ال ل    (Auditory)إلى حاسة  ق  ال ل  ال ع  ح 

ف   ة، أما ال ته ال ة    (K)ذاك اسة ال ع  (Kinesthettic) إلى ال ؛ ح 
ف  ب، وال ق ال ة ال ل ح م إلى حاسة الل   (T)ال ه  (Tactile)ی ل به ع ال ، و

س،  ق ( اسة ال   ).٢٢٤، ٢٠١١ال

دة ع اس ال ة ال ات م إس   : (VAKT)مفه
  ، ع، ال ة أك م حاسة (ال ا ة وم لها، تع على م ة م ر اءات ت ـــ إج

ان،  لام (رش ) ل ال ، الل   ).  ٤٧٦، ٢٠٢٠ال

ع  وال ئي  ال ب  ال   ، لام لل ة  ال ات  ر ال ب  ال  على  تع  ة  ات إس ـــ 
  ، (ن ودراكها  مة  ق ال مات  عل ال ال  اس في  ة  ام م رة  فها  وت س،  وال

١١، ٢٠٢١.(  

اء   ق في أث ا في نف ال ً ) مع ، والل ع، وال اس (ال ام ح م على اس ة تق ات ـــ إس
ة،  ثل عل (ب ة ال ل   ). ٢٠٨، ٢٠٢١ع

ائي: ع الإج   ال
ف        اع تلام ال ي ت ، وال عل مها ال ي  ة ال ر اءات ال عة م الإج هي م

ع،  ، ال لفة (ال اسه ال ام ح ات على اس اض ات تعل ال ائي ذو صع ع الاب ا ال
ة،   اض ز ال م الأرقام، وال ة،  اض هارات ال ة، وال اض فا ال فها في تعل ال )، وت الل
على   غل  وال  ، عل ال على  رته  ق ل  ها؛  وغ ة،  س اله ال  والأش ة،  اب ال ات  ل والع

 . یه ة ل اض فا ال هارات وال ة ال ة، وت اض لات ال   ال
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تعل   ات  دة في علاج صع ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس ات  خ
ات:  اض   ال

، ت إ ات (ن احل وال ی م ال الع دة  ع اس ال ة ال ات   ).  ٩٦، ٢٠٢١س

ة:  )١ ه حلة ال ة    م ع ال ، و ال ال ح والاس ال ه  عل تلام ف ال حلة  ه ال في ه
مات.   عل ال ال ته على اس اع ة ل  ال

٢( : ه حلة ال ة   م ة ال عل سائل ال ام ال اس لام  اس ال ار ح حلة ت ه ال في ه
رس.   ه ل ال ة في ال ة وال  وال

ل: )٣ ُ وال جة  ال حلة  ع     م هارة  ال لأداء  ا  ً ذج ن عل  ال م  ق حلة  ال ه  ه في 
ذج، مع تق الإرشادات  قل ال لام ب م ال ق هارة، و تي لل ل ص ی أو ت ض ف ع

هات اللازمة.  ج  وال
ارسة: )٤ ر وال حلة ال هارات  م ارسة ال ب وم ُ ر لام لل صة لل اح الف حلة ت ه ال في ه

ها.   ة وغ ة وال ة وال لفة ال ة ال فة م خلال الأن ه  ال
اجعة: )٥ ال ة  غ ال وتق  ة  ا ال حلة  اء    م أث في  ه  تلام عل  ال اق  ی حلة  ال ه  ه في 

أول،   أولاً  ائه  أخ ل  اجعة  ال ة  غ ال تق  مع  فة،  ه ال هارات  ال على  ب  ُ ر ال
ل تل ح أدائه.   اس ل ع ال  وتق ال

٦(  : ق ال حلة  هارات   م لل لام  ال عاب  اس م  م  عل  ال ق  ی حلة  ال ه  ه في 
فة.  ه   ال

ي (      دة في علاج  ٨٦،  ٢٠١٠ول ال ع اس ال ة ال ات ام إس ات اس ) خ
أتي:   ا  ات  اض ات تعل ال   صع

ح  .١ في  ه،  ت ل  ال ع  ا  لفً م ا  ً ن ل ا  ً م م ة  اض ال هارة  ال ة  ا عل  ال م  ق
هارة.  عل لل ة ال ا ل   اه ال

هارة.   .٢ اءة ال ل ق عل وال ع ال ه، ث  ل إل ع ال هارة، و عل ال أ ال  ق
الل  .٣ حاسة  ع  ل عه،  إص ام  اس ا  ً ل هارة  ال ع  ی أن  ل  ال م  عل  ال ل 

ة.  ة أك م م ه ال ه، ث تعاد ه ق نف هارة في ال اس ال لف  ة، و  وال

ة  اع ه، دون م ق نف ها في ال رقة مع ت ة على ال هارة ال ل ال  ال
هارة.   ل ال اب ال أك م اك ، لل عل   ال
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دة:   ع اس ال ة ال ات ام إس عل في اس ُ   دور ال
ة       ه م رة  لام  لل ر  ال في  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس في  عل  ال دور  ل  ی

ات  هه ورشاده وتق ال ج ، مع ت ه ع في تعل هل إلى ال قال م ال الان رجة،  وم
ات  ر امل ال ل على ت عة، وذل م أجل الع ة ال عل سائل ال ام ال اس ة له  عل ال
اجعة  ال ة  غ ال إلى  الإضافة  ي،  عل ال ال  مع  ام  م ل  لام  لل ها  ور ة  ال

 ، ة (ن ة وال   ). ٩٠، ٢٠٢١ال

خاء،        والاس ة  وال وء  اله ر  ع ال على  ه  اع ت  ، ل لل عة  وم ة  م ة  ب ف  ت
ه،   ف ه ب ة ثق الإضافة إلى ت ه،  اه ل ة مهارات ال والان ة، وت ی ات ج اف خ واك

ة،  عل (ع ة ال ل اء ع فاعل أث اصل وال ته على ال اع   ). ٥٢، ٢٠١٣وم

ة في الآتي: ات ه الإس ا له الي وفقً ة لل ال ال عل  ُ ل دور ال   و
١.   . ح ال له ال وال لام م خلال الاس اس لل ه ال ة أو ال ه  ال
راسي.   .٢ ل ال لام داخل الف اس لل اخ ال ف ال  ت
ل درس.  .٣ ة ل اس ة ال عل سائل ال اد ال  إع
راسي.   .٤ ل ال ح له داخل الف ه والإرشاد وال ج  ال
ة.   .٥ عل ة ال ل اء الع لام أث اجعة لل ة ال غ  تق ال
راسي.   .٦ ل ال لام داخل الف عاون وروح الف ب ال   ب روح ال

دة: ع اس ال ة ال ات ام إس لام في اس   دور ال
ن،        ع ح  ة،  او ال ح  ة  ا دة  ع ال اس  ال ة  ات اس في  لام  ال  ّ ع ُ

  ، ة (ن عل ادة ال ال ال لفة في اس اسه ال ن ح ف ن، و فاعل ن، و ن، و ق و
٩١، ٢٠٢١.(  

ة في الآتي:   ات ه الإس ا له الي وفقً ة لل ال ال عل  ُ ل دور ال   و
راسي.  .١ ل ال ع داخل الف ه ال ع لام مع   تعاون ال
٢.  . عل ُ هات ال ج ة وف ت ف الأن  ت



ار  عل ال ة ل لة ال ة  –ال ة ال   جامعة أس  –ل
  

 

ـــــــــــــ                                                          ـــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
  

45  

  م ٢٠٢٤يناير    -  الأولالعدد   -  السادس  لدا
 

راسي.  .٣ ل ال ه داخل الف ضه عل م ال ی ع فه هارة أو ال ف على ال ع  ال
راسي.  .٤ ل ال ها داخل الف ر عل ة وال ارسة الأن  م

ات:  اض ر ال دة في ت ع اس ال ة ال ات ة إس  أه
هل        ت فهي  ا  ل  ، عل ال ل  اس  ح ة  ع ارة  اس على  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس تع 

د  ع ان م إن عل  عة ال مة، أ أنها ت إلى  عل ال فا  عل والاح ة ال ل اع في ع وت
ا   الأن ي  یل ا  عة،  م غ  وص ال  أش في  مات  عل ال ض  ع في  رته  ق ز  وت اس،  ال

 ، عل (ح ع ال لفة ل اجات ال   ).      ٥٤، ٢٠١٦وال

ل        ام ال م على اس ي تق ة ال ه ات ال ات دة م الإس ع اس ال ة ال ات تع إس
م  ما  ة، ع ن أك فاعل ه أن  قع م ة، إذ ی عل لاته ال لفة في حل م اسه ال ل
دة   ع ال سائ  ال مع  عامل  ال على  ل   ها  عل ع  ا  ل اسه،  ح م  حاسة  م  أك 

ه،  ة (ع اش   ). ٢٧، ٢٠١٦رة م

عة        عة، وتع على إثارة م ة وم ة غ ات ح لام  و ال م ل ة ت ات إس
تل  ل  الة  ل ا  وفقً وذل  ة،  واح حاسة  إثارة  على  ال  أو   ، ق ال نف  في  اس  ال م 

ة،    ). ٥١، ٢٠١٣(ع

ت        خلال  م  دة  ع ال سائ  ال ام  اس على  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس تع 
سائ م شأنه   ام ال ة، واس اسة ال ح ، وال ، وال ع، والل اس الأرعة: ال ال
اس   ال ع  على  اد  الاع على  ت  ال ر  الق عالج  و زها،  ع و عل  ال ة  ل ع أن  

ر،   ). ٧٤، ٢٠١٧دون الأخ (أب ال

ات:  اض عل في ال ات ال اني: صع ر ال   ال
تعل        ال  ت  ت ي  ال ة  عل ال ة  ل الع في  ا  ً ارع م ا  ً ر ت ة  الأخ ات  ال ت  شه

اة.   ال في  ة  ی ع ان  ج لام  ال  ر  ال ة  اك ل وذل   ، عل ال ات  صع ذو  لام  ال
ات م شأنها   ات ق وأسال وس ی م  ل ما ه ج ة على ت  اء ال ل عل ع و

عة،  عل (را ات ال و صع ة ل عل ة ال ل مة الع   ).  ٣٩٣، ٢٠٢١خ

ات:  اض ات تعل ال م صع  مفه
ة بها"        ت ة ال اب ات ال ل اء الع ة، وج اض فا ال رة على تعل ال ات الق ا ـــ اض

ب،   ح، ال ع، ال ة (ال اب ات ال ل اء الع ة أو ع ع إج ارة أخ ه صع أو 
ع  ا  سة  واله وال  ر  ال دراسة  في  لات  م م  ها  عل ت  ی وما  ة)  الق

 ، ر   ).١٢٧، ٢٠١٠(الفاع
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ائي:  ع الإج   ال

ة       ت ة ال اض ات ال ل ة، والع اض هارات ال فا وال رة على تعل ال ات الق ا هي اض
ع،  ة وهي (ال اب ات ال ل اء الع رة على إج م الق ة في ع ائ حلة الاب ال ه في  بها، وت
على   رة  الق م  وع ة،  اض ال عادلات  ال حل  في  ز  م ال ام  واس ة)  والق ب،  وال ح،  وال

اس.  ة لل ات ال ح لات ب ال   ال

ات:  اض ات تعل ال امل صع اب وع   أس
       ، (أب أسع ها  ذ لفة  م اب  ات لأس اض ال عل في  ال ات  ه صع )  ٢٧٠،  ٢٠١٥ت

  وهي: 

١.  . ل ة ل ال رة العقل  ضعف الق
ة.   .٢ ان ات في العلاقات ال لات في الإدراك ال وصع  م
ة.  .٣ ا ة وأخ اج ة انفعال لات نف  م
ة.  .٤ ة أو ال ة ال اك لات في ال  م
ات   .٥ ائي، صع ق لالي، الاس ي، الاس ال ف  (كال ة  ع ال ات  ل الع ائف  و ر في  ق

ها).   اه وغ قارنة والان  في ال
في   .٦ ة، وخلل  هارات الأساس ال د  م وج ة، وع ا وال اءة  الق (في  عل  ال ت ع  ات  صع

ألة ما).  ة ع حل م اءات ال ر في فه الإج ، وق ر غ ال  ن اللغة، وال

 : ائج ال   ن
 . ال ال ة ع س   الإجا

وه     ال  ال  س ع  ة  في "للإجا دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس أث  ما 
ائي ع الاب ا ف ال ات ل تلام ال اض ات تعل ال ع صع ي   ؟" علاج  س اب م ت ح
ار ع لاخ ة في ال ال ا ة وال ع ال ات تعل    رت درجات ال اس صع

ات اض في  ال ة  ال عة  ال درجات  رت  ي  س م ب  ق  الف دلالة  اب  ح ت  ا   ،
ع  لي وال ق الق ات، ال اض ات تعل ال اس صع ار  ا یلي: dح الأث (لاخ  (  
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ة في   )أ ( ا ة وال ال ع  ال ي رت درجات  س ق ب م الف دلالة 
ات:  اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال ع للاخ   ال ال

ة     ا وال ة  ال ع  ال ي رت درجات  س ب م ق  الف ف ع دلالة  لل
ار   اخ ام  اس ت  ات  اض ال تعل  ات  اس صع ل لي  ال ار  للاخ ع  ال ال  في 

ي" و ضح  Independent Samples  *"مان  م ه  ا   ، الأث ح  اب  ح ت  ا   ،
الي:  ول ال   ال

ول (   ) ١ج

ع  ي رت درجات ال س ق ب م ف ع دلالة الف ي" لل ار "مان و ائج اخ   ن
ات   اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال ع للاخ ة في ال ال ا ة وال   ال

أن  اً  ة ع م   Uعل ول او  ٠.٠١ال   ٨٨ت

      ) ول  ال م  ح  دلالة  ١ی م  ع  اً  ائ إح دالة  ق  ف د  وج اب  ال ب   ٠.٠١) 
لي   ار ال ع للاخ اس ال ة في ال ة وال ا ع ال ي رت درجات ال س م

" ة  ان  ح  ة  ال عة  ال الح  ل وذل  ات،  اض ال تعل  ات  صع اس  " Uل
ة  " او اً ع م دلالة" وهى ٢.٠٠م ائ ول  ٠.٠١(  ة دالة إح ا یلاح م ال  ،(

ة ح الأث ( اب أن  ل على  ٠.٨٧) بلغ (dال ا ی ة، م ة  ة  )، وهي  ات أن إس
عة    ال ل  ات  اض ال تعل  ات  صع علاج  في  تأث   لها  دة  ع ال اس  ال

ة.    ال

لي   )ب ( الق ق  ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ي  س م ب  ق  الف دلالة 
ات: اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال ع للاخ  وال

ق        ال في  ة  ال عة   ال درجات  رت  ي  س م ب  ق  الف دلالة  ع  ف  لل
ام  اس ت  ات  اض ال تعل  ات  صع اس  في   لي  ال ار  للاخ ع  وال لي             الق

" ار  "  اخ ل ضح Paired Samples  *و م ه  ا   ، الأث ح  اب  ح ت  ا   ،  
الي:  ول ال   ال

       

لالة (  ال ت d( Z Uح الأث ع ال ت م س ال د م   الع

دالة ع  
٠.٠١ 

٢.٠٠ ٤.٧٧  ٠.٨٧  
ة ١٥ ٨.٠٠ ١٢٠.٠٠ ا  ال
ة  ١٥ ٢٣.٠٠ ٣٤٥.٠٠  ال
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أن  اً  ة ع م   Zعل ول او  ٠.٠١ال   ٢.٥٨ت

ول (   ح م ال اً ع م دلالة  ٢ی ائ ق دالة إح د ف اب وج ب   ٠.٠١) ال
لي   ال ار  للاخ ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال درجات  رت  ي  س م

 " ة  ان  ح  ع  ال اس  ال الح  ل وذل  ات،  اض ال تعل  ات  اس صع ة   Zل او م  "
اً ع م دلالة (٣.٤٣" ائ ة دالة إح اب أن ٠.٠١" وهى  ول ال ا یلاح م ال  ،(

ل على  ٠.٨٩) بلغ (dة ح الأث ( ا ی ة، م ة  اس    أن)، وهي  ة ال ات إس
دة ع ة.  ال عة  ال ات ل ال اض ات تعل ال  لها تأث  في في علاج صع

ولي (      قة في ج ا ائج ال دة ٢،  ١ت ال ع اس ال ة ال ات ام إس ) إلي أث اس
ام   تي (اس ات في وح اض ات تعل ال ة، وعلاج صع اض فا ال هارات وال ة ال في ت
اد   ائي (أف ع الاب ا ف ال اس) ل تلام ال ح، مفا ال ع وال ي ال ل ات ع ات إس

جع إلي:  ا ی ادة، وه ع قة ال ال ة) مقارنة  عة ال   ال

  تي لام على تعل دروس وح ال ال دة ساع في إ ع اس ال ة ال ات ام إس أن اس
ة.  اب إ عل  ، ومع ال ع ه ال ع فاعل مع   ال وال

   عل ال ومع  ع  ال ه  ع مع  عل  ال ب  والألفة  فاعل  ال ده  رسي  م اخ  م اف  ت
ل ذل أد  ؛  ق اها وت ال عها أو م ان ن ا  ة ومه ان غ ا  اره مه ل أف وتق

 . یه ل ل ة ال عل وساع في ت ا ال  إلى ن

ول (   ) ٢ج

عة   ي رت درجات ال س ق ب م ف ع دلالة الف " لل ل ار "و ائج اخ ن
ع  لي وال ق الق ة في ال ات  ال اض ات تعل ال اس صع لي ل ار ال   للاخ

لالة  (  ال ت d( Zح الأث ع ال ت م س ال    م

دالة ع 
٠.٠١ 

٣.٤٣  ٠.٨٩ 
ة   ١٥.٠٠ ٨.٠٠ ١٢٠.٠٠ ج ت ال   ال
ة   ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٠٠ ال ت ال   ال
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  ا ، م عل ة ال ل اء ع ن أث ع لام  عل جعل ال ل ال دة في دل ج ة ال عل سائل ال ال
. له ه وزادة ت ا  أد إلى ن

   ه م ن  م ق ا  قي ل صة الفه ال لام ف دة أتاح لل ع اس ال ة ال ات ام إس اس
مات،   عل ال ل  ل ت على  رة  والق یه  ل ة  اض ال فا  وال هارات  ال ة  وت ل  وزادة  ع

دة ع اس ال ة ال ات لام مع إس فاعل ب ال  .ال
   فة إلى ع عل م ناقل لل دة على تغ دور ال ع اس ال ة ال ات ات إس ت خ ساع

ة.  عل ة ال ل ش للع جه وم  م وم
  ا ، م عل ة ال ل اء ع ن أث ع لام  عل جعل ال ل ال دة في دل ج ة ال عل سائل ال ال

هارات  ال ة  ت على  ه  ساع ة  عل ال سائل  ال ع  وت  ، له ت وزادة  ه  ا ن إلى  أد 
لات   ال وحل  ة)  الق ب،  ال ح،  ال ع،  (ال ة  اب ال ات  ل الع اء  وج ة  اض ال

ة.  اض  ال
  ة اض ال هارات  ال ة  ت على  ه  ساع عل  ُ ال ل  دل في  دة  ج ال ة  عل ال سائل  ال ع  ت

ة  اب ات ال ل اء الع ة) وج ب، الق ح، ال ع، ال ة. (ال اض لات ال  وحل ال
   اء واج ة  اض ال هارات  ال ة  ت على  ه  ساع عل  ُ ال ل  دل في  دة  ج ال ة  الأن ع  ت

ة  اب ات ال ل ة) الع ب، الق ح، ال ع، ال ة. (ال اض لات ال  وحل ال
   في في  ع ال الأداء  وتع  لام  ال اه  ان ب  ج على  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ل  ع

. ابي له فاعل الإ ة وزادة ال اف لام وثارة ال مة لل عل ل ال ص  ت
  ل عل  ی أن  تل  ل  ل ح  ی ة)،  والل ة  وال ة  (ال دة  ع ال اس  ال ام  اس

ات.  اض د وأن ی أداؤه في ال  ف
   له ت زادة  إلى  أد  عل  ال ة  ل ع اء  أث لام  لل ة  م فة  اجعة  ال ة  غ ال د  وج

مات. عل  لل
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 :حاته ات ال ومق ص   ت

: ات ال ص   أولاً: ت

ا یلي:  صي  ائج ی ة ال م ن صل إل ء ما ت   في ض

   عل ات ال ة صع ورة معال ة  ع ة ال هات ال ل ال ام م ق ل ال م الاه ب
م  ن  عان ی  ال لام  ال ة  ن لارتفاع  وذل  ی  ال وجه  على  ات  اض ال مادة  في 

ات. اض ات تعل ال  صع
   ة عل ال احل  ال ع  ج في  ات  اض ال ر  ت في  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ت 

لفة.  ال
   غل لل ر  ت ائ  و أسال  ف ع  لل ة  ال راسات  وال ث  ال م  ال  اء  إج

ات. اض عل في مادة ال ات ال لة صع  على م
  اهج ال في  دة  ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس ر  ال أسال  ت  ورة  ض

ا لها م دور وأث فعال.  فة خاصة؛ وذل ل ات  اض فة عامة، وفى ال ة  عل  ال
  اس ة ال ات ة إس ارس ع م أه عل في ال ُ ل لل ة وورش ع ر تق دورات ت

ة  ل الع في  ها  وأه فها  ت ق  على  ف  ع لل وذل  جي؛  ل ت ث  دة  ع ال
ة.  عل  ال

حة:  ق ث ال : ال اً   ثان

ق  و اهج  ال ال  م في  ة  ل ق م راسات  ل حات  ق ال م  د  ع ق  ب ال   ُ اخ
، وهي:  ر   ال

  لام ذو ة ل ال اض هارات ال ة ال دة في ت ع اس ال ة ال ات ام إس ة اس فاعل
ات. اض ات تعل ال  صع
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  لام ذو ة ل ال اض فا ال ة ال دة في ت ع اس ال ة ال ات ام إس ة اس فاعل
ات. اض ات تعل ال  صع

   لام ذو اه والإدراك ل ال دة في ت الان ع اس ال ة ال ات ام إس ة اس فاعل
 . عل ات ال  صع

  ات لام ذو صع ل ال ة  اك دة في ت ال ع اس ال ة ال ات ام إس أث اس
ات.  اض  تعل ال

  ات لام ذو صع ال ل  ة  ا ال تعل  دة في علاج  ع ال اس  ال ة  ات ام إس اس
 . عل  ال
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اجع   ال

ة: ـ اجع الع  أولاً: ال

، صلاح ع الل (   أب عل).  ٢٠١٥أسع ات ال ة ذو صع ل ة لل ة العلاج ق . م  ال
ان، الأردن.  . ع ف عل ال ن ل   دی

رأب   (ال اب  ال ع  م  (مفا  ).  ٢٠١٧،  اصة  ال اجات  الاح و  ل ة  ال امج  ال
قات). اء وت ه اض، دار ال   ال

خال ة،  شع ( أب  ثائ   ، ار ة،  شع .  ).  ٢٠٠٩أب  وال ة  ال ب  عل  ال ات  صع
زع.). ١( ي لل وال ع الع ة ال ان، الأردن: م    ع

) حاف  س  ().  ٢٠١١س،   . عل ال ات  صع ذو  فال  الأ ر  دار    ).٢ت ان:  ع
زع.  ة لل وال   ال

) ، أح د ؛ سع ، ل ات  ٢٠١٥ب حام اض عل في مادة ال ات ال امل صع اب وع ). أس
ة  ان ة: دراسة م ائ رسة الاب ي ال ات علاجها م وجهة ن معل وآل

ع  قا عة   لل ا ة ال ائ ارس الاب م.    ٤١،١٠ال ه ة ب ل  بل لة ج م
ة. ا ة والاج ان م اف ــ ١٣٧ العل   .١٥٥ــ

) ة  ثل ب تفاحة  ة،  ثل هارات ).  ٢٠٢١ب ال ة  ت في  ها  وفاعل دة  ع ال اس  ال ة  ات إس
ع. ال ضعاف  ع  ة  ائ ان،   الق وه بلة  ب  أح  جامعة   : ال لة  م

 ، ائ لام، ال ة ال ات ومعال   . ٢٢٤- ٢٠٥)، ١(٦م الله

راو ( لالي ب ن، ج ق عة ٢٠٢١ب ا ة ال ات ع تلام ال اض ات تعل ال ). ت صع
اس.   بل س  ة  لا ب ة  ان م دراسة   : س راسات  م لل رواف  لة  م

ة،   ان والإن ة  ا الاج م  العل في  ة  العل اث  ـــ    ١٨٠)،  ١(٥والأ
٢٠٥  .  



ار  عل ال ة ل لة ال ة  –ال ة ال   جامعة أس  –ل
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) م  خال   ، ائف  ٢٠٢٢ال ال ة  ت ا في  ً ذات ال  عل  ال ة  ات إس ام  أث اس  .(
ات والعادی في   اض ات تعل ال لاب ذو صع ي ال ة ل ف ف ال

ة.    .الأردن غ ة  الإسلام امعة  راسات  ال لل ة  الإسلام امعة  ال لة  م
ة،  ف ة وال     .٤٤٧ـــ  ٤٣٠)، ٤(٣٠ال

) ي  ال فات  ي،  ف ٢٠١٤ال ال مهارات  ة  ت على  ة  اض ال جة  ال ام  اس أث   .(
ام   ال ف  ال ات  ال ل  ها  ن ل  وال ات  اض ال في  مي  ال

ة غ ة. رسالة ماج .الأساسي  ة، غ امعة الإسلام   ، ال

) ي  حف ثاب  علي  ي،  قل  ٢٠١٧حف خف  في  ي  سل في  مع إرشاد  نامج  ب ة  فاعل  .(
ات.  اض ات تعل ال ة ذو صع ائ حلة الاب ات ل تلام ال اض ال

ا.   ق ة  ال ة  ل ــــ  اد  ال ب  ةجامعة ج ال م  العل لة  )، ٣٣. (م
  .  ١٣٠ــــ  ٤٧

 ) الله  ع  أح  عة،  فه ٢٠٢١را مهارة  ة  ت في  اللع  عل  ال ة  ات إس ام  اس أث   .(
جامعة   . عل ال ات  صع ذو  لام  ال ل  ات  اض ال في  س  ال

ـــ   ة  الإسلام د  سع ب  م  ةالإمام  ال م  العل لة  (م  .٢٦ ،(
  . ٤٤٠ـــ٣٨٩

) ؤوف  ال ع  عام  اتة،  ش م  ع،  عاوني.).  ٢٠٠٨ر ال ا  دار    الان الأردن:  ان،  ع
 . ازور   ال

ان (رش م  أح  ة  ٢٠٢٠،  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  اءة  والق اع  الاس مهارات  ة  ت  .(
دة ع ال اس  ال ة  ات إس ام  اس عل  ال ة    .ي  ال لة  ال

ار، عل ال ،   ل ة، جامعة أس ة ال   . ٤٩٨-٤٧٢)، ١(٢ل

) ي  غ ال دان  س ي،  غ ع  ٢٠٠٧ال ای  ب ات  اض ال تعل  ات  ار صع ان ای  ت م   .(
  . ولة ال ة ب ائ حلة الاب ة ل تلام ال ات ال غ رسالة  ال

رة، .    ماج غ م ة ال ل ي، م ج الع ل   جامعة ال

في ( ي م ات، ف ة  ).  ٢٠٠٩ال ائ عل ال ات ال ع ة ل ی ال ق اس ال ة م ار
ة.    والأكاد



ات  اض ات تعل ال ع صع دة لعلاج  ع اس ال ة ال ات ام إس   أث اس
ائي   ع الاب ا ف ال   ل تلام ال

ات)  اض ر ال ق ت اهج و ة ت م ل م رسالة ماج في ال   ( م
ض أ.د/  د م ح ع اند/م د م ال ي جاد ال س أ/  أسامة م   م ح
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ه، (  ع م  اح  ات ٢٠١٦س ع صع لعلاج  اس  ال د  ع م خل  ال ام  اس ة  فاعل  .(
ر.   ق ال عقلة  ة  اف ة  ائ الاب حلة  ال ات  تل ل  عل  لة ال م

فة،   ع وال اءة  ة  الق ال ة  ل فة،  ع وال اءة  للق ة  ال ة   –ال
) ،   . ٥١-١)، ١٨١جامعة ع ش

ي في (ال اصة).  ٢٠١٠، م م اجات ال و الاح ات ل اض ر ال ان: ق ت . ع
زع.  ة لل وال  دار               ال

ز (  وخي، ف ؛ ال ي، ح ات ٢٠١٣الع اض ة وال ات تعل اللغة الع ار صع ). ن ان
  . ال ة  ائ الاب حلة  ال ة،  في  ال لة  ال  ال  –جامعة 

ي،  ل ال العل   .٢٣٦ــــ ١٨١)، ٩٥( ٢٤م

ة، (  ع م  ة  تلام ٢٠١٣ع ل  اه  الان ة  ت في  اس  ال د  ع م نامج  ب ة  فاعل  .(
اءة.   ات تعل الق ة ذو صع ائ حلة                            الاب ال

اصة ال ة  ال لة  ة            –  م ف وال ة  ال مات  عل ال م 
) ، قاز ة، جامعة ال ة ال ل ة    . ١١٨ -٢٦)، ٤وال

، ر ر (  الفاع عل  ).  ٢٠١٠أیه م ات ال ة ذو صع ل ة ل ال ائ ف ال دراسة أسال ال
ات  اض ال ارس في  م في  ام  ال ف  ال لاب  على  ة  ان م دراسة   .

ة.  ون ة الال ة، ال   الق

) ار  ال ع  ال ی  ال علاء  ار،  في  ٢٠١٤ال الإدراك  ال  م ع  س ت على  ر  ال ة  فاعل  .(
تلام  م  ات  اض ال في  عل  ال ات  و صع ل العامة  ة  اك ال ت 

ـــ   ة  ال ة  ل ــ  ــ ر  ه دم جامعة  ــ  ائي  الاب ام  ال ف  لة  ال م
ة،  ان ة والان راسات ال ــ  ٢٣٥)، ١(٦ال    .٢٩٤ـ

(ن م  أح  تعل  ٢٠٢١،  ات  لعلاج صع دة  ع ال اس  ال خل  م على  قائ  نامج  ب  .(
 . اح ل ال ارس الف ة ل دارسات م ا اءة وال رسالة ماج غ  الق

رة،  ها.  م ة جامعة ب ة ال   كل
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