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 السدتخمص:
عخؼ عمى درجة امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة ىجفت الجراسة إلى الت

            بسجيشة ججة لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وعلاقة ىحا السدتػػ ببعس الستغيخات:
)سشػات الخجمة، عجد الجورات التجريبية، السؤىل العمسي(، ولتحقيق ىحا اليجؼ؛ تع بشاء بصاقة 

لسعمسي الخياضيات في ضػء بعس ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي،  لسلاحطة الأداء التجريدي
كسا تع التحقق مغ صجؽ وثبات بصاقة السلاحطة، حيث تع تصبيق البصاقة عمى عيشة عذػائية 

( معمسًا، تع اختيارىع 03مغ معمسي الخياضيات بالسخحمة الستػسصة، وىحه العيشة مكػّنة مغ )
( معمسيغ مغ كل مكتب في الفرل الجراسي الثاني 6ػدية، بػاقع )بصخيقة العيشة العذػائية العشق

 ىػ في مجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية. 8301/8301لمعاـ الجراسي 
حيث تع معالجة البيانات باستخجاـ الستػسط الحدابي السػزوف، واختبار ماف ويتشي 

 جراسة عغ الشتائج الاتية:لسقارنة متػسصي رتب مجسػعتيغ مدتقمتيغ، وقج أسفخت نتائج ال
وجػد درجة متػسصة للأداء التجريدي لسيارات التخصيط، السخاقبة والتحكع، والتقػيع، وقج  .8

 (.8.11 - 8..8تخاوحت متػسصات الأداء بيغ )
( بيغ السعمسيغ في ميارات التفكيخ ما α = 0.05عجـ وجػد فخوؽ جػىخية عشج مدتػػ ) .2

 التحكع، التقػيع(، والجرجة الكمية يعدػ لعجد سشػات الخجمة.وراء السعخفي)التخصيط، السخاقبة و 
          ( بيغ السعمسيغ في ميارات التفكيخα = 0.05عجـ وجػد فخوؽ جػىخية عشج مدتػػ ) .0

            )التخصيط، السخاقبة والتحكع، التقػيع(، والجرجة الكمية يعدػ لعجد  ما وراء السعخفي
 الجورات التجريبية.

( بيغ السعمسيغ في ميارات التفكيخ ما α = 0.05د فخوؽ جػىخية عشج مدتػػ )عجـ وجػ  .3
وراء السعخفي)التخصيط، السخاقبة والتحكع، التقػيع(، والجرجة الكمية يعدػ لصبيعة السؤىل 

 العمسي.
  الكمسات السفتاحية:    

 ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، معمع الخياضيات، السخحمة الستػسصة.
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Abstract: 
 This study set out to investigate the extent to which Intermediate 
school mathematics teachers in Jeddah City possessed metacognitive 
thinking skills, as well as the relationship between mastering teachers 
these skills according to the variables (years of experience, the number 
of training courses, academic qualification). In order to achieve these 
aims, an observation card for mathematics teachers’ teaching 
performance was applied in light of some metacognitive thinking skills. 
The instrument was verified in terms of validity and reliability and was 
administered to a sample of (30) teachers randomly selected (6 
teachers from each office in the second semester of the academic year 
1438/1439 AH in the City of Jeddah in Saudi Arabia). 
Data extracted were analyzed using the weighted means and the Mann 
Whitney test to compare the mean scores of two independent groups. 
The study has reached the following results: 
1. There was an average score of teaching performance for planning, 

monitoring and control, and evaluation skills. This performance 
means ranged between (1.71 - 1.98). 

2. There was no statistically significant difference at the level          
(α = 0.05) of significance between the teachers’ metacognitive 
thinking skills (planning, monitoring and control, and evaluation) 
and the total degree attributed to the years of experience. 

3. There was no statistically significant difference at the level         
(α = 0.05) of significance between the teachers’ metacognitive 
thinking skills (planning, monitoring and control, and evaluation) 
and the total degree attributed to the number of training courses. 

4. There was no statistically significant difference at the level         
(α = 0.05) of significance between the teachers’ metacognitive 
thinking skills (planning, monitoring and control, and evaluation) 
and the total degree attributed to the educational qualification. 

Keywords: 
      Metacognitive thinking skills- mathematics teacher- Intermediate 
schools. 
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 السػقػجمػة:
، تذيج السجتسعات في الػقت الخاىغ حخكةً سخيعةً مغ التصػ   ر والتقجـ في شتى العمػـ

وأصبح الفخد في حاجةٍ ممحة إلى أف يعسل جاىجًا ليتكيف معيا، وأف يذارؾ في الحياة برػرة 
إيجابية، وأف يعسل بجج وفكخ ناقج لاختيار أفزل البجائل والحمػؿ، التي تجفع بسجتسعو إلى 

(، 2303لعخبية الدعػدية)الأماـ، وتمحقو بخكب الحزارة والتقجـ، وتزامشًا مع رؤية السسمكة ا
كاف مغ الزخورؼ أف يُعج الستعمع إعجادًا جيّجًا، لكي يكتدب ميارات التخصيط، والتحكع والسخاقبة 
الحاتية، والتقػيع في التعمع، والتي تُشسي لجيو شخؽ التفكيخ، وأف يتجرب عمى التعمع، وكيف يتعمع، 

 ليقػـ الصلاب فييا بالتعمع. فلا تؤسذ السجارس ليقػـ السعمسػف فييا بالتجريذ، بل
وتُعج مادة الخياضيات إحجػ السػاد الجراسية التي تؤدؼ دورًا بارزًا في حزارة الذعػب 

مغ  –وفيسا ىػ متػقع مدتكبلاً  –ونيزتيا؛ لأف الخياضيات عشرخٌ حاكعٌ فيسا يجخؼ حالياً 
أف تتجاوب مع  مدتحجثات عمسية وتكشػلػجية، ولحا فإف عمى مشاىج الخياضيات وتخبػياتيا

 (.  0: 8111معصيات التصػر )عبيج، 
كسا تُعج الخياضيات ميجانًا خربًا لتشسية ميارات وأساليب التفكيخ الدميسة، فالخياضيات 
بشاء استجلالي، يبجأ مغ مقجماتٍ مدمع برجقيا وصحتيا، وتذتق مشيا الشتائج، كسا أف 

يتجربػف عمى إدراؾ العلاقات بيغ  الخياضيات بيا مغ السػاقف السذكمة ما يجعل دارسييا
             عشاصخىا، والتخصيط لحميا والفيع العسيق الحؼ يقػد إلى حل ىحه السػاقف السذكمة

 (.831: 2331)الحخبي، 
( تػصمت إلى أف السعمع يُعج مغ الأسباب السؤدية إلى 2333وبسا أف دراسة الحخباوؼ )

 تجني التحريل في الخياضيات.
 التعميع مغ يشادوف بالتحػّؿ والباحثيغ التخبػييغ مغ عمى ذلظ، نخػ أف كثيخاً  فإنو بشاءً  

 عغ إلى التعميع مغ أجل التفكيخ؛ فالتفكيخ مغ السسكغ أف يتحدغ بالسسارسة، وخاصة التقميجؼ
الساىخ لمسعمع، وذلظ لسػاجية تحجيات الحاضخ، واحتسالات  التجخل شخيق

 (.06: 2331؛ جابخ،  .8: 2332السدتقبل)عديد،
ونطخًا لأىسية التعمع الحؼ يعتسج عمى استخجاـ الستعمع لسيارات ما وراء السعخفة، وما 
ليحا مغ آثارٍ إيجابية عمى حل السذكلات أكجتو العجيج مغ الجراسات؛ فسغ السيع أف يتعمع 

ء التعمع، الصلاب كيفية استخجاـ تمظ السيارات، وكيفية مخاقبة سمػكياتيع الحىشية، والأدائية أثشا
 (.828: 2382وحل السذكلات )عكاشة وضحا، 
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وتُعج ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي مغ أفزل أنػاع ميارات التفكيخ، ومغ 
السدتػيات العميا في التفكيخ الستقجـ لجػ الفخد، حيث أنيا تجعمو ذا قابميةٍ وقجرةٍ عمى الانتباه، 

جرة عمى مػاجية السذكلات وحميا، وتجعمو مجركاً والتخكيد، واليقطة، والحساس، وتُشسي لجيو الق
 (.320: 2380لسا يجور حػلو مغ أمػرٍ )السػسػؼ، 

 عمى الصلاب مداعجة في السعخفي وراء ما التفكيخ ميارات تعميع فاعمية أثبتت كسا
            التحكع يدتصيعػف  الحؼ الحج إلى الػعي لجييع ورفع مدتػػ  تفكيخىع، بدماـ الإمداؾ

           اليجؼ بمػغ إلى في الاتجاه الحؼ يؤدؼ مداره وتعجيل بسبادرتيع الحاتي، وتػجييو فيو،
 (.211: .233)جخواف، 

غ السعمع لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، يعشي قجرتو عمى تػفيخ بيئة تعمع قائسة  وتسكُّ
وتشطيسيا، ومتابعتيا،  عمى التفكيخ، وعمى مداعجة الصالب؛ ليكػف إيجابياً في جسع السعمػمات،

وتقػيسيا في أثشاء عسمية التعمع، وتداعج عمى زيادة قجرة الصالب عمى استخجاـ السعمػمات، 
وتػضيفيا في مػاقف التعمع السختمفة، ويُداعج كحلظ عمى تحقيق تعمع أفزل بديادة قجرة الصالب 

 (.28: 2331عمى التفكيخ بصخيقةٍ أفزل )الياشسي والجليسي، 
ا سبق بالقػؿ بأف تعمُّع الخياضيات يُدتشج إلى تػضيف الصلاب لسيارات ونجسل م 

التفكيخ ما وراء السعخفي، وأف ىحه السيارات يجب أف تتػافخ لجػ معمع الخياضيات؛ إلا أف تعمع 
ىحه السيارات لا يسكغ أف يحجث إلا إذا كاف معمع الخياضيات نفدو يستمكيا ويتقشيا، عشجىا 

 وىػ ما يتع التخكيد عميو في الجراسة الحالية.يدتصيع أف يصبقيا، 
 مػذػكمة الػجراسػة:

انصلاقًا مغ الأىسية الكبخػ لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي التي اتزح جانب مشيا 
في العخض الدابق، ومغ خلاؿ عسل الباحث كسعمع رياضيات في السخحمة الستػسصة؛ لاحع أف 

لسادة الخياضيات عمى الإلقاء والتمقيغ؛ وقج يتختب عمى  معمسي الخياضيات يعتسجوف في تجريديع
ذلظ إىساؿ وتيسير لجور الستعمع، واقترار دوره عمى الحفع الآلي، وىحه الصخيقة التقميجية في 

 تجريذ الخياضيات، ربسا تُديع في زيادة صعػبة مادة الخياضيات، وتجعل الستعمع سمبيًا.
خاء دراسات عمسية؛ لمتحقق مغ مجػ امتلاؾ واستشادًا إلى ما تقجـ تػجج حاجة لإج

عمى حج عمع  –معمسي الخياضيات لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي. لكغ مغ السلاحع 
قيّست ىحه السيارات لجػ  قمة الجراسات التيومغ خلاؿ مخاجعة الجراسات الدابقة  –الباحث

وأف الجراسات التي أجخيت إنسا  ،السسارسيغ أثشاء الخجمة في البيئة الدعػديةمعمسي الخياضيات 
ركدت عمى الصلاب السعمسيغ أو معمسي ما قبل الخجمة. وليحا تتحجد مذكمة الجراسة في الإجابة 

 عمى الدؤاؿ الخئيذ التالي:



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
 محمد عبجالله حسهد الثساليأ/  

 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                              ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           

 

232 

 2910أكتىبر    -  رابعال العدد  -  الأول  لمجلدا
 

ما مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة لسهارات 
 التفكيخ ما وراء السعخفي؟ 

 ؿ الخئيذ، الأسئمة الفخعية التالية:ويتفخع من هحا الدؤا
ما مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة لسيارة التخصيط   -8

 كإحجػ ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي؟
ما مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة لسيارة السخاقبة والتحكع  -2

 ما وراء السعخفي؟كإحجػ ميارات التفكيخ 
ما مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة لسيارة التقػيع كإحجػ  -0

 ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي؟
ما دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رُتب درجات الأداء التجريدي لسعمسي الخياضيات في السخحمة  -3

السعخفي، وفقًا لمستغيخات: عجد سشػات  الستػسصة بسجيشة ججة لسيارات التفكيخ ما وراء
 الخجمة، عجد الجورات التجريبية، السؤىل العمسي؟

 أهجاؼ الجراسة: تهجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى:
السيارات الستعمقة بسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، والتي تديع في مداعجة معمسي   -8

ف عمى التخصيط، والسخاقبة، والتقػيع الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة في السيجا
 لأدائيع.

الكذف عغ واقع مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة   -2
   .لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي

دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رُتب درجات الأداء التجريدي لسعمسي الخياضيات في السخحمة  -0
ات التفكيخ ما وراء السعخفي، وفقًا لمستغيخات: عجد سشػات الستػسصة بسجيشة ججة لسيار 

 الخجمة، عجد الجورات التجريبية، السؤىل العمسي.
 أهسيػة الػجراسػة: تأتي أهسية الجراسة من:

تشاوليا لسػضػع ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، كأحج أىع السيارات التي يحتاجيا السعمع  .8
 جوٍ خاص.بػجوٍ عاـ، ومعمع الخياضيات بػ 

قج تفيج نتائج ىحه الجراسة القائسيغ عمى بخامج إعجاد السعمسيغ قبل الخجمة، وفي أثشَائِيا؛  .2
وذلظ مغ خلاؿ تجريبيع عمى بخامج لتشسية ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، اللازمة لسعمسي 

 الخياضيات في السخحمة الستػسصة. 
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 حجود الجراسػة:
 تالية:اقترخت الجراسة عمى الحجود ال

تع إجخاء الجراسة السيجانية ليحه الجراسة بفزل الله تعالى، خلاؿ الفرل  الحجود الدمشية: -0
 ىػ(.   8301/  8301الجراسي الثاني مغ العاـ الجراسي )

 : شُبقت الجراسة في مجيشة ججة بالسسمكة العخبية الدعػدية.الحجود السكانية   -2
وؿ مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في اقترخت الجراسة عمى تشاالحجود السهضهعية:  -0

السخاقبة  -السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وىي: )التخصيط
 التقػيع(.  -والتحكع

( معمسًا مغ معمسي الخياضيات بالسخحمة الستػسصة 03تسثمت العيشة في )الحجود البذخية:  -3
 .بسجيشة ججة

 مرظمحػات الجراسػة:
 :Metacognitive Skillsات التفكيخ ما وراء السعخفي مهار   

                  ىي: "عسميات تحكع، وضيفتيا التخصيط والسخاقبة والتقػيع لأداء الفخد في 
حل السذكمة، كػنيا ميارات تشفيحية، وقجرة الفخد عمى التفكيخ في مجخيات التفكخ، أو حػلو" 

 (.12: 2386)رقية العبيجؼ والذبيب، 
( بأنيا: "قجرة الفخد عمى إدارة عسميات 832: .238خفتيا سِياـ عبج اليادؼ )وع
 التفكيخ لجيو".

وتعخّؼ إجخائيًا في الجراسة الحالية بأنيا: خبخات تخبػية ذاتية مشطسة تدسح لسعمع 
الخياضيات في السخحمة الستػسصة بالتخصيط، والتحكع، والسخاقبة، وتقػيع ذاتو، وتقاس بالسلاحطة 

ي يحرل عمييا السعمع مغ ميارات التخصيط والسخاقبة الحاتية والتقػيع، باستخجاـ بصاقة الت
 السلاحطة التي أعجىا الباحث.

               يكػف لمسعمع ىجؼٌ ما مػجوٌ ذاتيِّا، وأف يكػف  :Planningمهارة التخظيط 
ىػ ىجفي؟ وما  لو خصة لتحقيق اليجؼ، وتتزسغ: شخح أسئمة، مثل: ما شبيعة السيسة؟ وما

السعمػمات والاستخاتيجيات التي أحتاجيا؟ وكع أحتاج مغ الػقت والسرادر؟ والػعي ببعس 
العبارات الجالة عمى التخصيط، مثل:" حاولت أف أفيع السدألة قبل أف أحاوؿ حميا". 

(Desoete, Roeyers & Buysse, 2001: 435-436.) 
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ل السذكمة، وتحجيج شبيعتيا، وقجرة السعمع وتعخّؼ إجخائيًا بأنيا: ترػّر ذىشي مدبق لح
عمى وضع خصة محجدة وواضحة لمػصػؿ إلى اليجؼ؛ وذلظ مغ أجل تحجيج الأخصاء، والتشبؤ 

 بالشتائج الستػقعة. 
يحتاج فييا السعمع إلى  :Monitoring and Controllingمهارة السخاقبة والتحكم 

غ شخح أسئمة؛ مثل: ىل لجؼ فيعٌ واضح لسا آلية اختبار الحات؛ لسخاقبة تحقيق اليجؼ، وتتزس
أفعمو؟ وىل لمجرس معشى؟ وىل أبمغ أىجافي؟ وىل يتعيغ عميّ إجخاء تغييخاتٍ ضخورية لتيديخ 

 (.Desoete, Roeyers & Buysse, 2001: 435-436عسمية تحقيق الأىجاؼ؟ )
فة متى تحقيق وتعخّؼ إجخائيًا بأنيا: القجرة عمى إبقاء اليجؼ في بؤرة الاىتساـ، لسعخ 

اليجؼ، ومعخفة متى يجب الانتقاؿ إلى العسمية التالية، مغ أجل التغمب عمى العكبات والتخمز 
 مغ الأخصاء.

يكسغ في قجرة الستعمسيغ عمى مخاجعة ما تعمسػه، والحكع  :Evaluationمهارة التقهيم 
ىجافي؟ وما عمى مجػ انجازىع للأىجاؼ، وتتزسغ شخح أسئمة عمى نفدو، مثل: ىل حققتُ أ 

الحؼ نجح لجؼّ؟ وما الحؼ لع يشجح؟ وىل أقػـ بو في شخحي بذكلٍ مختمف في السخة القادمة؟ 
(Desoete, Roeyers & Buysse, 2001: 435-436.) 

وتعخّؼ إجخائيًا بأنيا: تقييع السعمع لسجػ تحقق اليجؼ، والحكع عمى الشتائج، ومجػ 
 عسمية التعمع. ملائسة الأساليب التي استخجمت، بيجؼ تحديغ

 *أدبيات الجراسة*
 :مفػهػهـ التػفػكيػخ

التفكيخ: ىػ نذاط معخفي يختبط بالسذاكل، والسػاقف السحيصة بالفخد، وبقجرة الفخد عمى 
تحميل السعمػمات التي يتمقاىا عبخ الحػاس، مدتعيشاً بحريمتو السعخفية الدابقة، وبحلظ فيػ يقػـ 

لة، تداعج الفخد عمى التكيف والتلاؤـ مع السحيط الحؼ يعير بإعصاء السثيخات البيئية معشى ودلا
 (.81: 2382فيو )العتػـ والجخاح وبذارة، 

               " أف مفيػـ التفكيخ يتزسغ أربعة أفكار رئيدة، ىيMayerويخػ مػايخ "
(Mayer, 1988: 915:) 

ة أو التجييد داخل (: حيث يتزسغ مجسػعةً مغ عسميات السعالجProcessالتفكيخ كعسميةٍ ) .8
 الجياز السعخفي.
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(: حيث يحجث التفكيخ Activity Mental & Cognitiveالتفكيخ كشذاطٍ عقمي ومعخفي ) .2
داخل العقل الإنداني، أو الشطاـ السعخفي، ويدتجؿ عميو مغ سمػؾ حل السذكمة بصخيقةٍ غيخ 

 مباشخة.
سمػؾٍ يدتجؿ عميو  (: أؼ يطيخ عمى شكلDirected Behaviorالتفكيخ كدمػؾٍ مػجو ) .0

 مغ سمػؾ حل السذكمة بصخيقةٍ غيخ مباشخة.
 (.Synthetic & Analytical Activityالتفكيخ كشذاطٍ تحميل تخكيبي ) .3

تُعج الخياضيات مغ أكثخ السػاد التي تعسل عمى تشسية قجرة الستعمع عمى التفكيخ، وحل 
ضيفيع لمسفاليع والتعسيسات، السذكلات، وتداعجىع عمى التعمع ذؼ السعشى، وذلظ مغ خلاؿ تػ 

والسيارات الخياضية الدابقة، وربصيا بالتسثيلات؛ لتكػيغ السعخفة الججيجة، وبيحه الصخيقة يدتصيع 
 الستعمسيغ رؤية الخياضيات كبشاءٍ معخفي متخابط.

        ( أنساط التفكيخ إلى فئتين رئيدتين، 92: 9102ويرشف العتهـ والجخاح وبذارة )
 :هسا كالتالي

ويذسل: التفكيخ الحدي، والعسمي، والسلاحطة، والترشيف، والتصبيق،  التفكيخ الأساسي: -
 والسقارنة، والتعخؼ، والتحكخ.

ويذسل التفكيخ السجخد، والشاقج، والتأممي، والإبجاعي، والاستجلالي  التفكيخ السخكب: -
 والاستقخائي، والتفكيخ ما وراء السعخفي.

 (:29: 9102)رقية العبيجي، الذبيب، مدتهياتٍ كالتاليوهشاؾ مَن يرشف التفكيخ إلى 

 التفكيخ ما وراء السعخفي، ويذسل: التخصيط، والسخاقبة، والتقييع. السدتهى الأوؿ: -
التفكيخ السعخفي، ويذسل: عسميات التفكيخ الشاقج، والاستجلالي، والإبجاعي،  السدتهى الثاني: -

 تكػيغ السفاليع.واستخاتيجيات حل السذكلات، واتخاذ القخار، و 
، وميارات الاستجلاؿ، وميارات  السدتهى الثالث: - السيارات، وتذسل: ميارات ترشيف بُمػـ

 التفكيخ الشاقج، وميارات التفكيخ الإبجاعي، وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي.

 ويُعج التفكيخ ما وراء السعخفي أحج أنػاع التفكيخ السخكبة، والتي تُعخؼ عمى أنيا: القجرة
 عمى فيع ومخاقبة الأفكار الخاصة بالفخد والفخضيات، والسزاميغ التي تتزسشيا نذاشاتو 

 (.261: 2382)العتػـ والجخاح وبذارة، 
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 نذأة ما وراء السعخفة:
( ىػ أوؿ مغ قجـ رؤيةً واضحة لسا وراء السعخفة، وأوؿ مغ استعسل Flavellيُعج فلافل)

ؼ؛ مغ خلاؿ كتاباتو في مجاؿ تحديغ قجرة ( في البحث التخبػ Metacognitionمرصمح )
الأشفاؿ عمى التحكخ، ثع تصػرت في أواخخ الدتيشات والثسانيشات، وفتحت آفاقاً واسعة لمجراسات 
التجخيبية، والسشاقذات الشطخية في مػضػعات الحكاء، والحاكخة، والتفكيخ، والاستيعاب، وميارات 

 (.21: 2386التعمع )رقية العبيجؼ، الذبيب، 
وتخجع الجحور التاريخية لسفيػـ ما وراء السعخفة إلى سقخاط، وأسمػبو في الحػار 
           والججؿ، ثع إلى أفلاشػػف، حيث قاؿ: "حيشسا يُفكّخ العقل فإنسا ىػ يتحجّث إلى نفدو"،
 فسخاقبة الفخد لتفكػيخه، وانجماجو في عسميات التفكيخ، يُصمػق عمييػا عسميات ما وراء السعػخفػة

 (.820: 2331)عفانة ونائمة الخدنجار،
          وقج ضيخ مفيػـ ما وراء السعخفة لمسخة الأولى في الأدبيات التخبػية الستخررة

خلاؿ حكبة مشترف عقج الدبعيشيات مغ القخف العذخيغ عمى يج الباحث الأمخيكي 
خفية لمصالبات، (، الحؼ عخفو عمى أنو: العسميات أو السخخجات السعJhon Flavell"فلافل")

 ،  (. .23: 2333فزلًا عغ معخفتيغ بأؼ شيءٍ عشيا في السػاقف الحياتية السختمفة)العتػـ
 مفههـ ما وراء السعخفة:

                   لقج تعجدت تعخيفات مفيػـ ما وراء السعخفة، حيث يخػ أونيل وأبيجؼ  
(Oneil & Abedi,1996:236)  مجسػعة الإجخاءات التي ، أف ما وراء السعخفة: تعبخ عغ

يقػـ بيا الفخد لإدراؾ الأنذصة والعسميات الحىشية، التي يدتخجميا لإنجاز السػقف التعميسي، 
 وتػجيو، وتشطيع، وتقييع الأنذصة والعسميات. 

ويقرج بيا: "معخفة الفخد الستعمقة بعسمياتو السعخفية، والأنذصة الحىشية، وأساليب 
دتخجـ في عسميات التعمع لمتحكخ، والفيع، والتخصيط، والإدارة، وحل التعمع، والتحكع الحاتي الس

 (.Fairbrother, 2000: 7السذكلات" )
( بأنيا: عسميات تحكع عميا، وضيفتيا التخصيط، 131: 2333ويعخفيا عديد )

والسخاقبة، والتقػيع لأداء الفخد في حل السذكلات، وىي مياراتٌ تشفيحية، ميستيا تػجيو وإدارة 
 رات التفكيخ السختمفة في حل السذكلات، وىي أحج مكػنات الأداء الحكي، ميا

 أو معالجة السعمػمات.
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كسا عُخِّفت بأنيا: "مجسػعةٌ مغ القجرات والعسميات العقمية العميا التي تجعل الصالب يتأمل 
شفيحىا، تفكيخه، ويدتخجـ بعس السيارات العقمية لتخصيط أىجافو، واختيار أندب الاستخاتيجيات لت

ويخاقب ويتحكع في أدائو لمسياـ التعميسية، ثع تقييع ىحا الأداء مغ خلاؿ وعيو بسا لجيو مغ 
: 2382إيساف جاه الخسػؿ، ة العسميات السعخفية السختمفة" )معمػماتٍ، وإدراكيا لكيفية إدار 

230.) 
 مي:وباستقخاء التعخيفات الدابقة لسا وراء السعخفة؛ يُلاحظ أنها ركدت عمى ما ي

 تُعج ما وراء السعخفة إحجػ ميارات التفكيخ العميا، التي تشطع عسمية التعمع. .8
تجعل السعمع قادرًا عمى الػعي بعسميات التفكيخ حػؿ تفكيخه الخاص، وتشطيع العسميات،  .2

 والتحكع فييا؛ لمتأكج مغ تحقق أىجاؼ التعمع.
وصف تفكيخه، والتحكع فيو، مسا تشسية تفكيخ السعمع، والتفاعل مع مػاقف التعمع السختمفة، و  .0

 يؤدؼ إلى تحديغ عسمية التعمع.
وفي ضػء ذلظ، يخػ الباحث أفَّ ما وراء السعخفة ىػ: الػعي بالعسميات السعخفية التي 
يدتخجميا السعمع أثشاء التعمع، وقجرتو عمى مخاقبة وتػجيو وتشطيع العسميات السعخفية؛ لتحقيق 

 أىجاؼ عسمية التعمع.
 وراء السعخفة:مكهنات ما  

نسػذجًا يحجد فيو أبعاد ما وراء السعخفة،  (Flavell,1987:22-24) وضع فلافل
 حيث يخػ أنيا تتزسغ ثلاثة مكػنات، ىي:

: وتعشي السعخفة والسعتقجات ((Metacognitive Knowledgeالسعخفة بسا وراء السعخفة  (8
لاؿ الخبخة، وتخدف في الحاكخة التي تخكد عمى العقل البذخؼ، وكل أفعالو، والتي تتخاكع مغ خ

 شػيمة السجػ.
وتذيخ إلى وعي الفخد  (:Metacognitive Experienceالخبخة بسا وراء السعخفية ) (2

بالخبخات الذعػرية، والانفعالية السختبصة بالسيسة، مثل: شعػره السفاجئ بالقمق نتيجة لعجـ 
وراء معخفية، وىحا الذعػر ىػ  فيسو شيئًا ما، ورغبتو في فيع ىحا الذيء الحؼ يعج خبخة ما

الحؼ يجفع الفخد إلى تحقيق اليجؼ السعخفي السخجػ، أو الإدراؾ السفاجئ عمى أنو لا 
يدتػعب ما قخأه، فإف ذلظ يحفده عمى عسل بعس الدمػكيات السختمفة، مثل: إعادة قخاءة 

أو يحاوؿ أف يعجؿ الفقخة، أو إعادة التفكيخ فيسا تع استيعابو، أو يدأؿ شخرًا آخخ ليداعجه، 
 مغ أىجافو؛ لكي يقمل مغ صعػبة السػقف أو السذكمة. 
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وتذتسل عمى ميارات السخاقبة،  (:Metacognitive Skillsمهارات ما وراء السعخفة ) (0
 والتشطيع، والتقػيع الحاتي لمعسميات السعخفية التي تخجـ بعس الأىجاؼ السخجػة.

خفة تسثل مخكد التحكع في العقل أف ما وراء السع Mous,1990:460)ويخػ مػس )
 الحؼ يػجو الجيػد أثشاء التعمع، وتتخكد في ثلاثة محاور رئيدةٍ، ىي:

وتذيخ إلى إدراؾ الفخد لشقاط ضعفو، وقػتو أثشاء  (:Self-Knowledgeالسعخفة بالحات ) -8
ف التعمع. فالصالب الحؼ يُجرؾ أنو قادرٌ عمى التعمع؛ يدتصيع تحقيق الشجاح الفعاؿ في مػق

التعمع، حيث يدتصيع التغمب عمى صعػبات السياـ التعميسية، وعمى العكذ مغ ذلظ عشجما 
يجرؾ أنو ضعيف؛ يكػف أقل فعاليةً في مػاقف التعمع، فعشجما يػاجو مياـ صعبة؛ يقخر بأنو 

 غيخ قادرٍ عمى تعمسيا. 

اخمية التي وتذيخ إلى بريخة الستعمع، وآرائو الج (:Task Knowledgeالسعخفة بالسهسة ) -2
تجيب عغ ماذا يؤدػ؟ ولساذا يؤديو؟ وكيف يدتصيع أف يؤديو؟ فالستعمع الكُفء الفعاؿ يعخؼ 
كيف، ومتى، ولساذا يدتخجـ استخاتيجيات التعمع، وذلظ لاختيار أندب الاستخاتيجيات لتحقيق 

وعسل  أىجاؼ التعمع، كسا أنو يزع خصة عسل لسياـ التعمع، وقادر عمى تقييع أدائو وأفعالو،
 التغييخات اللازمة في استخاتيجياتو؛ لمتحقيق الكامل لأىجاؼ التعمع. 

وتعشي رؤية وبريخة الفخد لكيفية تقجمو أثشاء  (:(Self-Monitoringالسخاقبة الحاتية  -0
التعمع، فالستعمع الكفء الفعاؿ يخاقب كل الأعساؿ التي يقػـ بيا أثشاء التعمع؛ ليكػف عمى 

قع فييا، ثع يتػقف عغ التعمع لسعالجة تمظ الأخصاء، أو التػقف وشمب وعيٍ بالأخصاء التي و 
السداعجة مغ الآخخيغ، )مثل: الدملاء أو السجرس...(، والكياـ بالفحز والزبط، والترحيح 

 الحاتي.

 مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي:
لسعمػمات، وتشسػ ىي مياراتٌ عقميةٌ معقجةٌ تُعج مغ أىع مكػنات الدمػؾ الحكي في معالجة ا  

مع التقجـ في العسخ والخبخة، وتقػـ بسيسة الديصخة عمى جسيع نذاشات التفكيخ العامة السػجية 
لحل السذكمة، واستخجاـ القجرات، والسػارد السعخفية لمفخد بفاعميةٍ في مػاجية متصمبات ميسة 

 (.2332التفكيخ)جخواف: 
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ا نسمكو مغ قجرات، واستخاتيجيات، وتذيخ ميارات ما وراء السعخفة إلى: "الػعي بس 
 (.8.2: 2333ومرادر، ووسائل نحتاجيا بفاعمية أكثخ" )بيمػؿ، 

 ويرشفها البعض إلى نهعين من السهارات، وهسا:
وتتكػف مغ معخفة الفخد لعسمياتو السعخفية بسا فييا معخفة نػاحي  إدراؾ التكهيشات السعخفية: -

ات السدتخجمة أثشاء التعمع، وإدراؾ أيغ ومتى القػة والزعف لجيو، ومعخفة الاستخاتيجي
 تدتخجـ ىحه الاستخاتيجيات.

وتذسل قجرة الستعمع عمى التخصيط، والستابعة وتعجيل أداءه أثشاء التعمع  تشظيم السعخفة: -
 (.28: 2330)الخصيب، 

أف ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي تتزسغ ثلاث  (Sternberg,1998)ويخػ 
 : التخصيط، والسخاقبة، والتقييع.مياراتٍ رئيدة، ىي

 يعشي قجرة الستعمع عمى تحجيج ماذا يخيج أف يعسل، وأيغ ومتى وكيف. التخظيط: -
ىي تحجيج الاستخاتيجيات، ومعخفة متى يسكغ الانتقاؿ مغ مخحمةٍ إلى مخحمةٍ تالية،  السخاقبة: -

 وكيف تكتذف العكبات والأخصاء، وكيفية التغمب عمييا.
جرة عمى الحكع عمى مجػ تحقق الأىجاؼ مغ خلاؿ فحز الشتائج التي تع ىي الق التقهيم: -

 التػصل إلييا، والاستخاتيجيات التي تع تبشييا؛ لتحقيق الأىجاؼ السشذػدة 
 (.831: 2331)فتح الله، 

 الفخؽ بين السعخفة، وما وراء السعخفة:
ا إلى حجٍّ يكػف فيو تختمف السعخفة عغ ما وراء السعخفة، عمى الخغع مغ تذابييسا أحيانً  

مغ الرعب التفخيق بيشيسا، إذ يلاحع أف ىشاؾ تجاخلًا بيغ ما وراء السعخفة، وبيغ عسميات 
السعخفة ذاتيا؛ إلا أنو يسكغ القػؿ: إنو إذا كانت السعخفة تتسثل في العسل عمى اكتداب 

يات الحرػؿ عمى معمػمات، أو فيع، أو مبجأ، فإف ما وراء السعخفة تتجاوز مجخد السعخفة، وعسم
السعخفة مغ ملاحطة، ومذاىجة، وقياس، وترشيف، وتشطيع، ومقارنة، وتحميل، وتخكيب، وتشبؤ، 
واستجلاؿ إلى التفكيخ في كل ذلظ، والتحقق مغ حجوثو، وإمكانيات تعجيمو، والتحكع الحاتي في 

 (.223: 2331الكياـ بكل ذلظ )عبيج، 
ء السعخفة في كيفية استعساؿ السعمػمات، أؼ: كسا يسكغ التفخيق بيغ السعخفة، وما ورا 

أف ما وراء السعخفة عسمية تشفيحية، تعشي إدارة الحات لسا يػضفو مغ مياراتٍ لتػجيييا الػجية 
الرحيحة، فعسمية التفكيخ شيء، وعسمية التفكيخ في التفكيخ شيء آخخ، تتسثل باختيار 

وتحجيج آلية التػصل لمحمػؿ، واستعساؿ السيارات، وتحجيج متى يكػف مغ الزخورؼ استعساليا، 
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السعمػمات والخبخة الدابقة بسا يشدجع والسػقف الحالي، والديصخة عمى عسميات التفكيخ ومخاقبتيا، 
 (.13: 2386والتحكع بيا وضبصيا )رقية العبيجؼ والذبيب، 

ػنيا لحلظ فإف الفارؽ بيشيسا يقع في السعمػمات السعبخة، وكيفية استخجاميا أكثخ مغ ك 
فخوقًا في العسميات الستزسشة في كلٍ مشيسا، ولعل أنذصة ما وراء السعخفة دائساً تشذأ قبل أو 
أثشاء؛ بل وتتبع الشذاط السعخفي، فسعمػمات السادة ىي معمػمات معخفية، بيشسا معخفة كيف 

 (.81: .233يخصط، ويخاقب، ويقػـ الأداء، ىي معخفة ما وراء السعخفة )أماني سالع، 
شاءً عمى ما سبق، الجراسة الحالية تشطخ إلى أفَّ السعخفة وما وراء السعخفة تُعجاف وب 

بسثابة عسميتيغ متكاممتيغ، وذلظ عمى الخغع مغ الاختلاؼ بيشيسا، حيث إف السعخفة أساسًا لِسَا 
السحتػػ الحؼ يتزسغ السفاليع، والحقائق، والسبادغ، والتعسيسات،  -أيزًا-وراء السعخفة، وىي

لشطخيات التي تذكل البشية السعخفية لجػ الصالب. أما ما وراء السعخفة، فيي وعي السعمع وا
والصالب بعسميات واستخاتيجيات تفكيخه الخاص؛ لاكتداب السعخفة وتشطيسيا، وتػضيفيا في مػاقف 

 التعمع السختمفة؛ لتحقق أىجافيا مغ عسمية التعمع.
 أهجاؼ مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي:

(، اليجؼ مغ دراسة ميارات التفكيخ ما وراء 2332جد عبيجات وأبػ الدسيج )ح
 السعخفية، فيسا يمي:

 تػجيو الستعمع في أثشاء التفكيخ. -8
 مخاقبة عسمية التفكيخ، وضبصيا. -2
 إثارة وعي الستعمع بكيف يفكخ، وشخيقتو في مػاجية السذكمة.  -0
 شجفع والستيػر بأسمػبٍ نسصي، وتقميجؼ.زيادة قجرة الستعمع عمى مقاومة الخغبة في العسل الس -3
 تجشب الػقػع في الاستجابات الرارمة غيخ السخنة، ويتدع بالتأني والسخونة. -2

 أهسية اكتداب مهارات ما وراء السعخفة:
أشار عجدٌ مغ الباحثيغ إلى أف ما وراء السعخفة ليا أدوارٌ ميسةٌ وفعاّلة في العسمية 

 (:8111؛ الأعدخ،  2332ياة رمزاف، التخبػية، ومشيا وفقاً لسا ذكخ)ح
تعسل عمى ترحيح السفاليع الخاشئة لجػ الستعمسيغ مغ خلاؿ مخاجعة السفاليع السكتدبة،  -

 والتفكيخ فييا ومحاولة تعجيميا وتصػيخىا.
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تداعج عمى تحجيج الأىجاؼ، والغايات، ودقة الاختيار، والتػجو نحػ تحقيق ىحه الأىجاؼ  -
 بصخيقةٍ سميسةٍ وواضحة.

تقمل مغ الرعػبات التي يتعخض ليا الستعمسػف أثشاء عسميتي التعميع والتعمع لمسقخرات  -
 الجراسية السختمفة.

        تداعج الستعمسيغ في معالجة السياـ التي يكمفػف بيا، وحل السذكلات التي تػاجييع -
 برػرةٍ أفزل.

التفكيخ الابتكارؼ، والشاقج  تديج مغ التفاعل البشّاء مع السعخفة، مسا يداعج في تشسية ميارات -
 لجػ الستعمسيغ.

 تعسل عمى انتقاؿ الستعمسيغ مغ مدتػػ التعمع الكسي إلى مدتػػ التعمع الشػعي. -
 تؤكج عمى إيجابية الستعمسيغ أثشاء عسمية التعمع، وتؤدؼ إلى تشسية الدمػؾ الحكي لجييع،  -

 راء السعخفة:السبادئ الأساسية التي يقهـ عميها تعميم وتعمم مهارات ما و 
  ىشاؾ مجسػعة مغ السبادغ الأساسية الستعمقة بتعميع وتعمع ما وراء السعخفة، والتي

يجب أف يمتدـ بيا البخنامج التعميسي حتى تحقق أىجافيا بأقرى فاعمية، وقج لخريا جابخ 
 (، كسا يمي:008-002: 8111)
 كثخ مغ نػاتجو.مبجأ العسمية: وفيو يتع التأكيج عمى أنذصة التعمع وعسمياتو أ -
مبجأ التأممية: ويعشي أف يكػف لمتعمع قيستو، كسا يداعج عمى الػعي باستخاتيجيات التعمع،  -

 ومياراتو.
 مبجأ الػججانية: ويعشي التفاعل بيغ السكػنات السعخفية، وما وراء السعخفية والػججانية لمتعمع. -
اـ السعخفة والسيارات، مبجأ الػضيفية: ويعشي أف يكػف الصمبة عمى وعيٍ دائعٍ باستخج -

 ووضيفتيا.
مبجأ الدياؽ: ويعشي أف يكػف الصمبة عمى وعيٍ بخصػات حل مذكمة، وبطخوؼ حميا، أو  -

 شخوط حجوث تعمع، وإدراؾ أسباب حجوث ضاىخة، وإعصاء مبخرات لحجوثيا.
 مبجأ التذخيز الحاتي: ويعشي أف يجرس الصمبة كيفية التشطيع، والتذخيز، والسخاجعة. -
 لشذاط: وفيو يرسع التعمع، بحيث يحقق التػازف الأمثل بيغ كع الشذاط وكيفو.مبجأ ا -
 مبجأ السدانجة: حيث تتحػؿ مدؤولية التعمع تجريجيًا إلى الصمبة. -
 مبجأ التعاوف: التعاوف والشقاش بيغ الصمبة ضخورؼ. -
 مبجأ اليجؼ: حيث يشبغي الاىتساـ، والتأكج عمى أىجاؼ التعمع السعخفي العميا. -
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أ السفيػـ أو الترػر القبمي: يتع تعمع السادة الجراسية الججيجة، حيث يتع إرساؤىا عمى مبج -
 السعخفة الستػافخة لجػ الستعمع، ومفاليسو القبمية.

 مبجأ ترػر التعمع: يشبغي أف يكػف التعميع ملائسًا لترػرات ومفاليع الصمبة الحالية. -
 :دور مهارات ما وراء السعخفة في تجريذ الخياضيات

يُعج التجريذ باستخاتيجيات ما وراء السعخفة ذا أثٍخ واضحٍ، وممسػسٍ في سمػكيات         
التلاميح الفػؽ معخفية، وأنو يسكغ إقشاع التلاميح، وتذجيعيع عمى ما وراء السعخفة، مغ خلاؿ 
تػجيو الأسئمة عغ كيفية التػصل للإجابة؛ حتى يرل بيع السعمع إلى نػع التفكيخ الحؼ 

جمػنو؛ فتربح عسمية محببة بالشدبة ليع، وحتى يسكشيع تكخار ذلظ، وبشاءً عميو فإف معخفة يدتخ
الفخد بصخيقة تفكيخه، وعسميات تحكسو، ىي إحجػ الستصمبات الأساسية لإدراكو ووعيو 

 (..1: 2336)الكحكي،

تسكغ  ويتصمب تعمع ميارات واستخاتيجيات ما وراء السعخفة تتابعًا مغ الأنذصة السعخفية، 
 الستعمع مغ الػصػؿ إلى أىجاؼ التعمع بفاعميةٍ وكفاءة، والتي تتسثل فيسا يمي:      

(Palincsar & Brown,1997) 

  ّج لمسيسة السحجدة لمتفكيخ.التحميل الجي 
 .تحجيج الاستخاتيجيات الفعالة في إتساـ السيسة 
 .تكػيغ تغحية راجعة عغ تمظ الاستخاتيجيات 

ريب عمى ميارات ما وراء السعخفة ذو أثخٍ إيجابي في عسمية يتزح مسا سبق، أف التج
التعميع والتعمع، فعشجما يكتدب السعمع ىحه السيارات، ويتجرب عمى  استخجاميا بالذكل السلائع؛ 
فإنو يتسكغ مغ التخصيط لجروسو، ويتصػر أدائو، ويشسي قجراتو، ولحلظ فإف اليجؼ الأساسي مغ 

زيادة وعي السعمسيغ، ووضعيع في مػاقف تتدع  بالفاعمية،  التجريب عمى ىحه السيارات ىػ
وجعميع أكثخ انجماجاً في عسمية التعمع، وأكثخ قجرةً عمى حل السذكلات، كسا تسكشو مغ مخاقبة 
عسميات التجريذ، وتقييع درجة فيع الصمبة لمجرس، واتخاذ ذلظ أساسًا لأؼ تصػيخٍ مدتقبميٍّ في 

 شخؽ التجريذ.

 :قةالجراسات الداب
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( دراسة ىجفت إلى الخصج لبعس ميارات التفكيخ ما وراء 2331أجخػ الدعبي)
السعخفية السدتخجمة مغ قِبل معمسي الخياضيات، وشلابيع في السخحمة الأساسية العميا في الأردف 
في أثشاء حل السدائل اليشجسية. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي، وشُبّقت بصاقة ملاحطة 

( حرةً، رصجت خلاليا السيارات 06( معمسيغ، في )6وراء السعخفة، وتع ملاحطة ) لسيارات ما
    فػؽ السعخفية، التي استخجمت مغ قِبل السعمسيغ وشلابيع في أثشاء حل السدائل اليشجسية. 
وأضيخت الشتائج أف السيارات فػؽ السعخفية التي استخجميا السعمسػف والصمبة، تخكدت في مجاؿ 

حجيج ىجؼ الجرس، ورسع الذكل، وتحجيج السعصيات والسصمػب، وإعصاء عبارات التخصيط: )ت
مكافئة لمسعصيات والسصمػب، وتحجيج الشطخيات والسعخفة الدابقة، وفي مجاؿ السخاقبة والزبط، 
فقج انحرخت السيارات في: )إثبات صحة الخصػات، والحفاظ عمى تدمدميا(، أما في مجاؿ 

 ارات السخاجعة لمحل وترػيبو، والحكع عمى مجػ تحقق اليجؼ(.التقػيع؛ )فقج استخجمت مي

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى ميارات التفكيخ ما وراء 2383وأجخػ الدكاكخ)
السعخفي، الػاجب تػافخىا لجػ معمسي السػىػبيغ في السخحمة الابتجائية، ثع تحجيج مدتػػ أدائيع 

لأىجاؼ الجراسة؛ اعتسج الباحث السشيج الػصفي، لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي. وتحكيقًا 
( معمسًا مغ معمسي السػىػبيغ في إدارات التخبية والتعميع 33حيث تكػّنت عيشة الجراسة مغ )

بالسسمكة العخبية الدعػدية. ولجسع البيانات، واختبار فخوض الجراسة؛ استخجـ الباحث السلاحطة. 
( 06ئسة بسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، بمغت )وأسفخت نتائج الجراسة عغ: التػصل إلى قا

ميارةً فخعيةً، تتجرج تحت ثلاث مياراتٍ رئيدة، وىي: التخصيط، والسخاقبة، والتقػيع. وبمغ متػسط 
(، وىي درجة متػسصة، وقج بمغ أعمى متػسط 0.33درجة التفكيخ ما وراء السعخفي الكمية )

ع في السختبة الثانية التخصيط بستػسط حدابي (، ث0.31حدابي لسيارة السخاقبة بستػسط )
 (.0.26(، أما في السختبة الأخيخة فقج جاءت ميارة التقػيع، حيث بمغ الستػسط الحدابي)0.32)

( دراسة ىجفت إلى اقتخاح Timofti & Dumitriu, 2011وأجخػ "تيسػفتي ودومتخيػ" )
وراء السعخفية لجػ السعمسيغ السبتجئيغ، واختبار أثخ بخنامج ىادؼ لتشسية الكفايات السعخفية، وما 

ولتحقيق ىحا اليجؼ تع الاعتساد عمى مشيج البحث شبو التجخيبي، السعتسج عمى ترسيع 
السجسػعة الػاحجة مع اختبار قبمي واختبار بعجؼ، وتع تصبيق الجراسة عمى عيشةٍ مغ السعمسيغ 

خجاـ شخيقة العيشة الصبكية في رومانيا، ( معمسًا ومعمسة، تع اختيارىع باست10السبتجئيغ، وقػاميا )
وىع مغ الستخرريغ في تجريذ جسيع السػاد الجراسية، وقج تع جسع البيانات باستخجاـ مكياس 
مقشغ، يكيذ ثلاث مجسػعاتٍ مغ الكفايات السعخفية، ومجسػعة مغ الكفايات ما وراء السعخفية، 
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مختبصتيغ. وأسفخت الشتائج عغ: وجػد تأثيخٍ وقج تع تحميل البيانات باستخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ 
 إيجابي لمبخنامج السصبق في تشسية الكفايات السعخفية وما وراء السعخفية لجػ السعمسيغ السذاركيغ.

دراسة ىجفت إلى تحجيج  (Memnun & Hart, 2012)"ميسشػف وىارت" وأجخػ 
لابتجائية، وبحث ما إذا كانت مدتػيات الػعي ما وراء السعخفي لجػ معمسي الخياضيات بالسخحمة ا

مدتػيات وعييع تختمف وفقًا لمجشذ، والسدتػػ الرفي، كسا تع بحث العلاقة بيغ مدتػيات 
الػعي ما وراء السعخفي، ودرجات أدائيع الإجسالية في مقخراتيع الجراسية، وتع تػضيف مشيج 

السعخفي التي أعجىا  البحث الػصفي لتحقيق أىجاؼ الجراسة، وتع تصبيق قائسة الػعي ما وراء
Schraw and Dennison(معمعٍ مغ 820ـ( عمى عيشةٍ إجسالية، قػاميا )8113، في عاـ )

معمسي الخياضيات الستجربيغ، مسغ يجرسػف في قدع تعميع الخياضيات لتلاميح السخحمة الابتجائية 
الأربعة ـ(، وىع مغ شلاب الفخؽ 2382-2388بكمية التخبية بتخكيا، خلاؿ العاـ الجامعي)

السختمفة مغ الجشديغ، وقج تع تحميل البيانات باستخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ، وتحميل 
التبايغ أحادؼ الاتجاه، وتحميل الارتباط. وأبخزت نتائج الجراسة أف أغمب الستجربيغ مغ معمسي 

 الخياضيات لجييع مدتػػ مختفع مغ الػعي ما وراء السعخفي.

فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى درجة وعي السعمسيغ   Alzahrani,2017أما دراسة 
والصلاب بجور ميارات ما وراء السعخفة في تعمع الخياضيات، واتبعت الجراسة مشيج دراسة الحالة 
لفرلٍ مغ فرػؿ الثانػية العامة بالسسمكة العخبية الدعػدية، واتبع الباحث السشيج الػصفي، 

( شالبًا 03السلاحطة، وشبّقت الجراسة عمى عيشةٍ بمغت ) حيث استخجـ أدوات السقابمة، وبصاقة
ومعمسييع، وأسفخت الجراسة عغ أف الصخؽ التقميجية في تجريذ الخياضيات تعيق الفيع، وتديج مغ 
صعػبة السادة، ودرجة تَسَكُّغ السعمسيغ والصلاب مغ ميارات ما وراء السعخفة ضعيفة، وىشاؾ 

ا وراء السعخفة، ليتسكغ مغ إكدابيا لمصلاب تخصيصًا، ضخورة لتسكيغ السعمع مغ ميارات م
 ومخاقبةً، وتقػيسًا.

( التي ىجفت إلى رصج واقع ميارات التفكيخ ما وراء .238ودراسة الحيلاوؼ ) 
السعخفي التي يػضفيا معمسػ الخياضيات بالسخحمة الثانػية وشلابيع. واتبع الباحث السشيج 

ة بصاقة ملاحطة لػاقع ما يتع تػضيفو مغ ميارات لمتفكيخ الػصفي التحميمي بالاعتساد عمى أدا 
( معمع مغ معمسي الخياضيات 82الػراء معخفي أثشاء حل السدائل. واشتسمت عيشة الجراسة عمى )
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بالرفػؼ الأوؿ والثاني والثالث الثانػؼ في مجيشة حساة. وأبخزت الشتائج بذكل عاـ تجني مدتػػ 
 بسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي في تعميع الخياضيات.تػضيف السعمسيغ في كافة الرفػؼ 

 *الإجػخاءات السشهجيػة لمػجراسػػة*
 يتشاوؿ هحا الفرل وصفًا للإجخاءات التي اتبعت للإجابة عن أسئمة الجراسة، وهي:

  أولًً: مشهػج الػجراسػة:
أىجاؼ  اتبع الباحث في الجراسة الحالية السشيج الػصفي التحميمي؛ لسشاسبتو لتحقيق

الجراسة، والستسثل في التعخؼ عمى مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة 
ججة لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي، حيث أنو السشيج القائع عمى وصف الطاىخة كسا ىي عميو 

يجؼ (: "بأنو ذلظ الشػع مغ البحػث الحؼ يتع ب818: 2330في الػاقع، حيث عخفو العداؼ )
 وصف الطاىخة السجروسة مغ حيث شبيعتيا، ودرجة وجػدىا". 

 ثانيًا: متغيخات الجراسػة:
 تسثمت متغيخات الجراسة في:

 متغيخات مدتقمة: سشػات الخجمة، عجد الجورات التجريبية، والسؤىل العمسي. -
 متغيخ تابع: بعس ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي. -

 ثالثًا: مجتسع الػجراسػة:
مجتسع الجراسة مغ جسيع معمسي الخياضيات بالسخحمة الستػسط بسجيشة ججة، تسثل 

( معمعٍ، والججوؿ 2.2ىػ(، والبالغ عجدىع)8301/8301خلاؿ الفرل الجراسي الثاني لعاـ )
 التالي يػضح تػزيع مجتسع الجراسة:

 شة ججة( تهزيع مجتسع الجراسة من معمسي الخياضيات بالإدارة العامة لمتعميم بسجي0ججوؿ )

 الشدبة السئػية عجد السعمسيغ السكتب ـ
 %.22.0 61 مكتب التعميع بالرفا 8
 %82.2 03 مكتب التعميع بالشديع 2
 %83.66 21 مكتب التعميع بجشػب ججة 0
 %28.02 21 مكتب التعميع بذخؽ ججة 3



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
 محمد عبجالله حسهد الثساليأ/  

 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                              ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           

 

246 

 2910أكتىبر    -  رابعال العدد  -  الأول  لمجلدا
 

 %8..83 33 مكتب التعميع بذساؿ ججة 2
 %82.33 32 مكتب التعميع بػسط ججة 6

 %833 2.2 الي:إجس

      ( أف مجتسع الجراسة مغ معمػسي الخياضيات بسجيػشة 8يتزح مغ الججوؿ الدابق)
            ( معمعٍ، مػزعيغ عمى ستة مكاتب لمتعميع، بشدب تتخاوح بيغ 2.2ججة بمغ عجدىع)

 والذكل التالي يػضح ندب تػزيع السعمسيغ بسجتسع الجراسة:%(، .%22.0: 83.66)

 
 الشدب السئهية لتهزيع معمسي الخياضيات بسجتسع الجراسة( 0شكل)

 رابعًا: عيشػة الجراسػة:
( معمسًا مغ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة 03تكػّنت عيشة الجراسة مغ)

بسجيشة ججة، تع اختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية العشقػدية مغ مجتسع السعمسيغ بالسخحمة 
الأخح بإجخاءات تدييل ميسة الباحث، بجءًا بذؤوف السعمسيغ بالإدارة  الستػسصة ) أؼ: تع فييا

العامة لمتعميع بججة، ومغ ثع أخح الإذف مغ إدارة التخصيط والسعمػمات التابعة لإدارة تعميع ججة، 
بعج ذلظ التػجو لسكاتب التعميع التابعة لأخح السػافقة، ومغ ثع التػجو لمسجارس بالاختيار 

كتب تعميسي، وأخيخًا زيارة السعمع داخل الرف الجراسي(، في العاـ الجراسي العذػائي لكل م
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وبسعجؿ حرة  -( معمسيغ مغ كل مكتب 6ىػ( بالفرل الجراسي الثاني، وبػاقع )8301/8301)
بذخؽ ججة؛ فقج أُستثشي لبُعج زيارات لكل معمع، عجا مكتب التعميع  0وفي حجود  -دراسية كاممة 

 مػقعو الجغخافي عغ مقخ عسل الباحث، والججاوؿ التالية ترف عيشة الجراسة:
 :تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد سشهات الخجمة 

 ( تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد سشهات الخجمة9ججوؿ )

 الشدبة السئػية العجد الفئة ـ

 % 30.0 80 سشػاتٍ فأقل 83 8
 % ..26 .8 سشػاتٍ  83خ مغ أكث 2

 % 833 03 الإجسالي:

( 83%( مغ عيشة الجراسة تديج خبختيع عغ) ..26( أف)2يتزح مغ الججوؿ الدابق)
( سشػاتٍ فأقل، والذكل التالي يػضح تػزيع 83%( مغ العيشة خبختيع ) 30.0سشػاتٍ، بيشسا)

 عيشة الجراسة وفقًا لعجد سشػات الخجمة:

 
 الجراسة وفقًا لدشهات الخجمة ( تهزيع عيشة9شكل)

 :تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد الجورات التجريبية 
 ( تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد الجورات التجريبية2ججوؿ )

 الشدبة السئػية العجد الجورات ـ

 % 30.0 80 دوراتٍ فأقل 2 8
 % ..26 .8 دوراتٍ  2أكثخ مغ  2
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 % 833 03 الإجسالي:

( 2%( مغ عيشة الجراسة تديج عجد دوراتيع عغ) ..26( أف )0وؿ )يتزح مغ الجج
( دوراتٍ، والذكل التالي يػضح 2%( مغ العيشة يقل عجد دوراتيع عغ) 30.0دوراتٍ، بيشسا )

 تػزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد الجورات التجريبية:

 
 ( تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لعجد الجورات التجريبية2شكل )

 ة الجراسة وفقًا لمسؤهل العمسي:تهزيع عيش 
 ( تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لمسؤهل العمسي4ججوؿ )

 الشدبة السئػية العجد السؤىل ـ

 % ..6. 20 بكالػريػس تخبػؼ  8
 % 20.0 . بكالػريػس غيخ تخبػؼ  2

 % 833 03 الإجسالي:

يِّا، بيشسا %( مغ عيشة الجراسة يحسمػف مؤىلًا تخبػ  ..6.( أف )3يتزح مغ الججوؿ )
%( مغ العيشة يحسمػف مؤىلًا غيخ تخبػؼ، والذكل التالي يػضح تػزيع عيشة الجراسة  20.0)

 وفقًا لمسؤىل العمسي:
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 ( تهزيع عيشة الجراسة وفقًا لمسؤهل العمسي4شكل )

 خامدًا: أداة الػجراسػة:
عجاده؛ اعتسج الباحث في الجراسة السيجانية عمى بصاقة ملاحطة لأداء السعمع مغ إ 

لمتعخؼ عمى مجػ امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة بسجيشة ججة لسيارات التفكيخ 
ما وراء السعخفي، وىي الأداة الأكثخ ملائسة وصجقًا في جسع البيانات، وفيسا يمي وصف لبصاقة 

 السلاحطة، وإجخاءات إعجادىا.

           في ثلاث مياراتٍ  وترشيفيا التفكيخ ما وراء السعخفي، حرخ ميارات تع  
 والججوؿ التالي تشتسي لتمظ السيارة، السيارات الفخعية التي مغ ميارة عجدًا كل وتتزسغ رئيدة،
 ذلظ: يػضح

 الأولية صهرتها في مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي قائسة ( محتهى 2ججوؿ )

 عجد السيارات الفخعية في كل ميارةٍ رئيدية السيارات

 82 خصيطميارة الت
 82 ميارة السخاقبة والتحكع

 82 ميارة التقػيع
 32 السجسػع

         (0( ميارةً فخعية، مػزعة عمى )32( أف عجد السيارات بمغ )2يتزح مغ الججوؿ)    
 مياراتٍ رئيدة.
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 صجؽ قائسة مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي: 
 * صجؽ السحكسين:

القائسة في صػرتيا الأولية عمى مجسػعةٍ  لمتحقق مغ صجؽ السحكسيغ؛ فقج عُخضت
 ( متخررًا مغ أعزاء ىيئة التجريذ.81مغ ذوؼ الخبخة والاختراص، بمغ عجدىع)

وقج قجـ السحكسػف عجدًا مغ السلاحطات، ووجيات الشطخ، وأخح الباحث بسا اتفق عميو 
  أغمب آراء السحكسيغ، وذلظ وفق الججوؿ التالي:

 التي تم تعجيمها في ضهء آراء السحكسين، ونهع التعجيل ( السهارات الفخعية2ججوؿ )

حداب الػزف الشدبي لسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي اللازمة لسعمسي  تعكسا 
فاؽ بيغ السحكسيغ، تتخاوح مغ الخياضيات، حيث تع اعتساد السيارة التي تحرل عمى ندبة ات

 %(.833%( إلى )13)
 القائسة في صهرتها الشهائية:

بعج إجخاء التعجيلات التي اقتخحيا السحكسػف؛ أصبحت القائسة في صػرتيا الشيائية، 
 ( يػضح ىحه السيارات..( ميارةً فخعية، والججوؿ)32( مياراتٍ رئيدة، و)0وتتكػف مغ)

 يخ ما وراء السعخفي في صهرتها الشهائية( قائسة مهارات التفك7ججوؿ )

 السيارات الفخعية السيارات الخئيدة ـ

 السيارة بعج التعجيل السيارة قبل التعجيل السيارة

ميارة 
 التخصيط

السذاركة في وضع الأىجاؼ السيسة التعميسية قبل 
 البجء بتشفيحىا.

 اشلاع الصلاب عمى الأىجاؼ التعميسية قبل البجء بتشفيحىا.

 التخصيط لاستخاتيجيات عجة، ومشاسبة لتشفيح الجرس. ومشاسبة لتشفيح الجرس. اقتخاح استخاتيجيات عجة،
 يحجد الأفكار الخئيدة في السػضػع. يحكخ الأفكار الخئيدة في السػضػع.

 تذجيع الصلاب عمى إنتاج أكبخ قجرٍ مسكغ مغ الأفكار. السداعجة عمى إنتاج أكبخ قجرٍ مسكغ مغ الأفكار.
ميارة 
 التقػيع

 يحكع بسػضػعية عمى دقة الشتائج، وكفايتيا. ع عمى دقة الشتائج، وكفايتيا.الحك
 مقارنة الحمػؿ لمسدألة الػاحجة. مػازنة الحمػؿ مع الآخخيغ.
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 82 ميارة التخصيط 8
 80 ميارة السخاقبة والتحكع 2
 83 ميارة التقػيع 0

 32 إجسالي:

 الرجؽ الظاهخي )صجؽ السحكسين(:* 
تع عخض قائسة السلاحطة عمى مجسػعةٍ مغ السحكسيغ والستخرريغ مغ أعزاء   

 ىيئة التجريذ، كسا شُمب مشيع إبجاء أؼ ملاحطاتٍ أخخػ، يخوف إضافتيا حػؿ القائسة.   
 * صجؽ الًتداؽ الجاخمي لبظاقة مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي:   

، وذلظ بحداب معامل ارتباط لبصاقة السلاحطةتع التحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي 
مية لمسيارة التي تشتسي إلييا، وكحلظ معاملات الارتباط سبيخماف بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الك

 بيغ الجرجة الكمية لمسيارة، والجرجة الكمية لمبصاقة، وجاءت الشتائج كسا بالججاوؿ التالية:
( قيم معاملات ارتباط سبيخماف بين درجة السهارة، والجرجة الكمية لمسهارة ببظاقة 8ججوؿ )

 سعخفيملاحظة مهارات التفكيخ ما وراء ال

 ميارة التقػيع ميارة السخاقبة والتحكع ميارة التخصيط

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
8 3.63** 8 3.21* 8 3.61** 
2 3.23* 2 3.20* 2 3.3.* 
0 3.66** 0 3.28* 0 3.22* 
3 3.23* 3 3.21* 3 3.31* 
2 3.20** 2 3.62** 2 3.61** 
6 3.31* 6 3.36* 6 3.61** 
. 3.22* . 3.22* . 3.68** 
1 3.61** 1 3.21* 1 3.66** 
1 3.62** 1 3.26* 1 3.21* 
83 3.60** 83 3.61** 83 3.20* 
88 3.21* 88 3.21* 88 3.62** 



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
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 ميارة التقػيع ميارة السخاقبة والتحكع ميارة التخصيط

 معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ معامل الارتباط ـ
82 3.31* 82 3.31* 82 3.21* 
80 3.22* 80 3.22* 80 3.22* 
83 3.62** - - 83 3.31* 
82 3.63** - - - - 

 (1.12)* تعشي أف مدتهى الجلًلة             (1.10أف مدتهى الجلًلة ) ** تعشي 
( أف قيع معاملات الارتباط بيغ درجة السفخدة، والجرجة الكمية 1يتزح مغ الججوؿ)

لمسيارة التي تشتسي دالة إحرائيِّا كانت قيسًا كبيخة ومػجبة، ودالة إحرائيِّا، وقج تخاوحت 
(، مسا يعشي أف السفخدات تكيذ ما تكيدو السيارة، وىػ 3.32و)(، 3.38مدتػيات الجلالة بيغ)

 مؤشخ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسفخدات.
 ( قيم معاملات ارتباط سبيخماف بين الجرجة الكمية لمسهارة،9ججوؿ )

 والجرجة الكمية لبظاقة السلاحظة

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط السيارة ـ

 3.38 6..3 ميارة التخصيط 8
 3.38 3.18 ميارة السخاقبة والتحكع 2
 3.38 1..3 ميارة التقػيع 0

( أف قيع معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسيارة، والجرجة 1يتزح مغ الججوؿ)
(، وكميا قيعُ كبيخة ومػجبة، دالة عشج 3.18-6..3الكمية لبصاقة السلاحطة، تتخاوح بيغ )

ا تكيدو بصاقة السلاحطة، وىحا مؤشخ عمى صجؽ (، مسا يعشي أنيا تكيذ م3.38مدتػػ)
 الاتداؽ الجاخمي لمسيارات التي تكيديا البصاقة.

  :حداب ثبات بظاقة ملاحظة مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي 
 :حداب ثبات بظاقة السلاحظة بظخيقة اتفاؽ السلاحظين .8
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معامل  تع حداب ثبات بصاقة السلاحطة بصخيقة اتفاؽ السلاحطيغ، حيث تع حداب
( لحداب ندبة الاتفاؽ، وجاءت الشتائج كسا في Cooperالثبات باستخجاـ معادلة كػبخ)

 ( التالي: 83الججوؿ)
 ( قيم معاملات ثبات بظاقة السلاحظة بظخيقة اتفاؽ السلاحظين01ججوؿ )   

 السيارات عجد مخات الاتفاؽ عجد مخات الاختلاؼ ندبة الاتفاؽ
16.6. 2 80 8 
13.33 3 82 2 
13.33 0 82 0 
16.6. 2 80 3 
.0.00 3 88 2 
13.33 0 82 6 
16.6. 2 80 . 
13.33 0 82 1 
.0.00 3 88 1 
13.33 0 82 83 
.0.00 3 88 88 
16.6. 2 80 82 
 متػسط ندب الاتفاؽ لسيارة التخصيط 13.26
13.33 2 82 8 
16.6. 3 80 2 
16.6. 2 80 0 
.0.00 3 88 3 
10.00 8 83 2 
13.33  82 6 
16.6. 2 80 . 
13.33 0 82 1 
.0.00 3 88 1 
13.33 0 82 83 
16.6. 2 80 88 
13.33 0 82 82 
 متػسط ندب الاتفاؽ لسيارة السخاقبة والتحكع 12.22
.0.00 2 88 8 



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
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 السيارات عجد مخات الاتفاؽ عجد مخات الاختلاؼ ندبة الاتفاؽ
66.6. 3 83 2 
13.33 0 82 0 
.0.00 3 88 3 
16.6. 2 80 2 
13.33 0 82 6 
13.33 0 82 . 
10.00 8 83 1 
13.33 0 82 1 
13.33 0 82 83 
16.6. 2 80 88 
16.6. 2 80 82 
 متػسط ندب الاتفاؽ لسيارة التقػيع 13.61
 متػسط ندب الاتفاؽ لبصاقة السلاحطة ككل 18.82

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع معاملات الثبات لسيارات التخصيط، والسخاقبة، 
 (،18.82(، كسا بمغ معامل ثبات البصاقة ككل)12.22-13.26والتحكع والتقػيع، تخاوحت بيغ)

(، أف معاملات 066: 2332وىي قيع ثبات عالية ومقبػلة، وفقًا لسا ذكخه )عػدة،  
 (؛ تُعج معاملات ثبات عالية.3..3الثبات التي تبجأ مغ)

 :(Cronbach's Alpha) ثبات بظاقة السلاحظة بظخيقة الفا كخونباخ  .2
وجاءت الشتائج كسا السلاحطة باستخجاـ اختبار ألفا كخونباخ،  بصاقة ثباتتع التأكج مغ 

 في الججوؿ التالي: 
 ( قيم معاملات ثبات بظاقة ملاحظة  بظخيقة الفا كخونباخ00ججوؿ )

 معامل الثبات السيارة ـ

 1..3 ميارة التخصيط 8

 3.18 ميارة السخاقبة والتحكع 2
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 3.13 ميارة التقػيع 0

 3.12 البصاقة كاممة

( أف قيع معاملات الثبات لسيارات التخصيط، والسخاقبة والتحكع، 88يتزح مغ الججوؿ)
(، وىي 3.12(، كسا بمغت قيسة معامل ثبات البصاقة ككل)3.18-1..3والتقػيع، تخاوحت بيغ)

 قيع ثبات عالية ومقبػلة.
 *نتائج الجراسة ومشاقذتها وتفديخها*

 عمى:*أولًً: إجابة الدؤاؿ الأوؿ: والحي يشص 
ما مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة لسهارة  الدؤاؿ الأوؿ:

 ؟التخظيط كإحجى مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي
للإجابة عمى ىحا الدؤاؿ؛ تع حداب الستػسط، والانحخاؼ السعيارؼ، وتحجيج درجة 

الدابق الحؼ تع تحجيجه بالفرل الثالث، امتلاؾ أفخاد العيشة لسيارة التخصيط، وفقًا لمسعيار 
 وتختيب العبارات، ووفقًا لحلظ جاءت الشتائج كسا في الججاوؿ التالي:

                        ( قيم الستهسظات، والًنحخافات السعيارية، ودرجة امتلاؾ02ججوؿ )
 لسهارة التخظيط أفخاد العيشة

الانحخاؼ  الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

 التختيب

 8 عالية 3.63 3..2 يحجد زمشًا ملائسًا لكل خصػة تعميسية. 2

. 
يختب تدمدل العسميات، أو الخصػات لحل السدائل 

 2 عالية 3.60 .2.2 الخياضية.

 0 عالية 0..3 .2.3 يذجع الصلاب عمى إنتاج أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار. 1
 3 عالية 3.11 2.00 يحجد الأفكار الخئيدة في السػضػع. 3

يقجـ الحقائق والسفاليع اليامة ذات العلاقة بالسدألة  1
 الخياضية.

 2 متػسصة .3.1 .2.8

82 
يخبط الأفكار بيغ السػضػعات، ويػضح العلاقة بيغ 

 6 متػسصة .3.1 2.80 الستغيخات.

 . متػسصة 3.10 2.30 يصخح بعس التداؤلات التي تتعمق بالجرس. 2
 1 متػسصة 3.18 2.33 تغحية الخاجعة في تحديغ التخصيط.يدتفيج مغ ال 82
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الانحخاؼ  الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

 التختيب

 1 قميمة 8.82 8.00 يصمع الصلاب عمى الأىجاؼ التعميسية قبل البجء بتشفيحىا. 8
 83 قميمة 8.83 .8.2 يقتخح معاييخ نجاح أو فذل عسمية تشفيح كل خصػة لمسدألة. 88
 88 قميمة 8.82 .8.8 يحجد مرادر التعمع السشاسبة لمسيسة التعميسية. 6
 82 قميمة 3.16 8.30 يزع البجائل، والخيارات العجيجة لحل السدألة الخياضية. 83
 80 قميمة 3.10 .3.1 يخصط لاستخاتيجيات عجة، ومشاسبة لتشفيح الجرس. 0
 83 قميمة .3.1 3.10 يحجد الرعػبات والأخصاء السحتسمة، وكيفية التغمب عمييا 80

83 
تتعمق بالجرس، ويدود بسا يجب عسمو عشج يقجـ أفكارًا ججيجة 

 82 قميمة 8.80 3.13 إنياء الجرس.

 متػسصة .3.6 0..8 السجاؿ كاملًا:

( أف درجة امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستػسصة 80يتزح مغ الججوؿ)
العاـ  لسيارات التخصيط، تخاوحت بيغ درجةٍ عالية، ودرجةٍ قميمة لكل العبارات، كسا بمغ الستػسط

(، مسا يذيخ لجرجة امتلاؾ متػسصة لسجسل ميارة التخصيط، وجاءت 0..8لسيارة التخصيط)
العبارة: )يحجد زمشًا ملائسًا لكل خصػة تعميسية( في التختيب الأوؿ مغ حيث درجة الامتلاؾ بيشسا 

جرس( في جاءت العبارة: )يقجـ أفكارًا ججيجةً تتعمق بالجرس، ويدود بسا يجب عسمو عشج إنياء ال
 التختيب الأخيخ مغ حيث درجة الامتلاؾ.

وتذيخ الشتائج إلى أف معمسي الخياضيات يسارسػف بجرجةٍ كبيخة لمسيارات: تحجيج زمغ 
ملائع لكل خصػةٍ تعميسية، تختيب تدمدل العسميات أو الخصػات لحل السدائل الخياضية، تذجيع 

 الأفكار الخئيدة في السػضػع. الصلاب عمى إنتاج أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار، تحجيج
كسا أتت مسارسة معمسي الخياضيات بجرجةٍ متػسصة لمسيارات: تحجيج الحقائق والسفاليع 
اليامة ذات العلاقة بالسدألة الخياضية، ربط الأفكار بيغ السػضػعات، وتػضيح العلاقة بيغ 

تغحية الخاجعة في تحديغ الستغيخات، شخح بعس التداؤلات التي تتعمق بالجرس، والاستفادة مغ ال
 التخصيط لمجرس.

وتذيخ الشتائج أيزًا إلى مسارسة معمسي الخياضيات بجرجةٍ قميمة لمسيارات: تحجيج 
مرادر التعمع السشاسبة لمسيسة التعميسية، وضع البجائل والخيارات العجيجة لحل السدألة الخياضية، 

جيج الرعػبات والأخصاء السحتسمة، التخصيط لاستخاتيجيات عجة ومشاسبة لتشفيح الجرس، وتح
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وكيفية التغمب عمييا، وتقجيع أفكار ججيجة تتعمق بالجرس، وتدويج الصلاب بسا يجب عسمو عشج 
 إنياء الجرس. 

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلى أف مسارسات التخصيط تتصمب تجريبًا لمسعمع أثشاء مخحمة 
بًا أثشاء الخجمة، وقج لا تخكد بخامج إعجاد السعمع الإعجاد بكميات إعجاد السعمسيغ، كسا تتصمب تجري

أو تجريبو بذكلٍ كاؼ عمى ىحه السيارة، لحلظ فإنيع يقػمػف بالسسارسات السعتادة والتقميجية بجرجةٍ 
كبيخة، والسسارسات التي تتصمب جيجًا في التخصيط، يتع مسارستيا بجرجةٍ قميمة، ويتفق ذلظ مع ما 

ف الصخؽ التقميجية في تجريذ الخياضيات تعيق الفيع، وتديج مغ ، أ(Alzahrani,2017)ذكخه 
 صعػبة السادة، وتسكغ السعمسيغ والصلاب مغ ميارات ما وراء السعخفة ضعيفة.

التي أضيخت أف السيارات ما وراء ، (2331وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الدعبي )
التخصيط عمى تحجيج ىجؼ الجرس، السعخفية التي استخجميا السعمسػف والصمبة، تخكدت في مجاؿ 

ورسع الذكل، وتحجيج السعصيات والسصمػب، وإعصاء عبارات مكافئة لمسعصيات والسصمػب، 
 وتحجيج الشطخيات والسعخفة الدابقة.

(، التي Memnun & Hart, 2012وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة "ميسشػف وىارت" )
 ػ مختفع مغ الػعي ما وراء السعخفي.تػصمت إلى أف أغمب معمسي الخياضيات لجييع مدتػ 

 *ثانيًا: إجابة الدؤاؿ الثاني: والحي يشص عمى:
ما مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة لسهارة  الدؤاؿ الثاني:

 ؟السخاقبة والتحكم كإحجى مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي
، والانحخاؼ السعيارؼ، وتحجيج درجة للإجابة عمى ىحا الدؤاؿ؛ تع حداب الستػسط

امتلاؾ أفخاد العيشة لسيارة السخاقبة والتحكع، وفقًا لمسعيار الدابق الحؼ تع تحجيجه بالفرل الثالث، 
 وتختيب العبارات، ووفقًا لحلظ جاءت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

فخاد العيشة لسهارة ( قيم الستهسظات، والًنحخافات السعيارية، ودرجة امتلاؾ أ04ججوؿ )
 السخاقبة والتحكم

الانحخاؼ  الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

 التختيب

 8 عالية 3.08 2.13 يداعج الصالب عمى معخفة كيفية الانتقاؿ إلى العسمية التالية. .
 2 عالية 3.60 2.20 يحافع عمى تدمدل العسميات، أو الخصػات. 0
 0 عالية ...3 2.33 اءات سيخ خصػات تشفيح السدألة الخياضية.يعيج التفكيخ في إجخ  3
 3 عالية 3.11 .2.0 يخاجع الخصػات السشفحة؛ لمتأكج مغ فيع السدألة في الجرس. 6
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                              ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           

 

252 

 2910أكتىبر    -  رابعال العدد  -  الأول  لمجلدا
 

الانحخاؼ  الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

 التختيب

 2 عالية 3.13 2.03 يبقي عمى اليجؼ في بؤرة الاىتساـ. 8

88 
يحخص عمى استخلاص الشتائج أثشاء الحل، وقبل الانتقاؿ 

 6 متػسصة 3.12 2.80 ة.لمسخحمة اللاحق

80 
يتابع تدمدل الأفكار الخئيدة في السػضػع، والتحقق مغ تحقق 

 . متػسصة 3.16 2.83 اليجؼ.

 1 متػسصة 8.38 8.10 يدتخجـ السيارات التي تداعج عمى شخح الجرس. 1
 1 متػسصة 3.11 8.13 يزع أمثمة لجعل السعمػمات ذات معشى. 83
 83 متػسصة 3.16 8.13 مدتػػ الشتاجات الستػقعة.يخبط بيغ مدتػػ أدائو، و  2
 88 قميمة 8.30 8.00 يحجد مدتػػ تقجـ الأداء الستعمق بتشفيح السدألة الخياضية. 1
 82 قميمة .3.2 8.80 يعجؿ أساليب معالجة السدألة عشج الحاجة. 2

82 
يجرؾ نقاط الزعف والقػة، وتػقيف الستعمع بانتطاـ لفحز مجػ 

 80 قميمة 8.32 .8.3 فيسو.

 متػسصة 3.22 8.11 السجاؿ كاملًا:

( أف درجة امتلاؾ معمسي الخياضيات لسيارات السخاقبة والتحكع، 83يتزح مغ الججوؿ)
تخاوحت بيغ درجةٍ عالية، ودرجةٍ قميمة لكل العبارات، كسا بمغ الستػسط العاـ ليحا 

السخاقبة والتحكع، كسا جاءت (، مسا يذيخ لجرجة امتلاؾ متػسصة لسجسل ميارة 8.11السحػر)
السيارة: )مداعجة الصلاب عمى معخفة كيفية الانتقاؿ إلى العسمية التالية( في التختيب الأوؿ مغ 
حيث درجة الامتلاؾ، بيشسا جاءت السيارة: )إدراؾ نقاط الزعف والقػة، وتػقيف الستعمع بانتطاـ 

 ؾ.لفحز مجػ فيسو( في التختيب الأخيخ مغ حيث درجة الامتلا

وتذيخ الشتائج إلى أف معمسي الخياضيات يسارسػف بجرجةٍ كبيخة لسيارات السخاقبة والتحكع، 
مثل: مداعجة الصلاب عمى معخفة كيفية الانتقاؿ إلى العسمية التالية، ويحافطػف عمى تدمدل 
العسميات أو الخصػات، ويعيجوف التفكيخ في إجخاءات سيخ خصػات تشفيح السدألة الخياضية، 

خاجعػف الخصػات السشفحة؛ لمتأكج مغ فيع السدألة في الجرس، ويبقػف عمى اليجؼ في بؤرة وي
الاىتساـ، كسا تذيخ الشتائج إلى أف معمسي الخياضيات يسارسػف بجرجةٍ قميمةٍ لسيارات السخاقبة 

لجة معا والتحكع، مثل: تحجيج مدتػػ تقجـ الأداء الستعمق بتشفيح السدألة الخياضية، تعجؿ أساليب
ٍـ لفحز مجػ فيسو.  السدألة عشج الحاجة، وإدراؾ نقاط الزعف والقػة، وتػقيف الستعمع بانتطا
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ويسكغ رد ىحه الشتيجة إلى أف معمسي الخياضيات يقػمػف بالسسارسات السشاسبة لصبيعة  
السادة، والتي تجرب عمييا وتعمسيا، أو تعمع ىػ بيا، كتػضيح خصػات الحل، والسحافطة عمى 

يا، ويتحققػف مغ صحة الحل، بيشسا السسارسات التي تحتاج لتجريب وتخصيط؛ فإنيع تدمدم
يسارسػنيا بجرجةٍ قميمة، كسا يسكغ رد ذلظ أف ضعف متابعة السذخفيغ التخبػييغ لمسعمسيغ لتشفيح 

 ىحه السؤشخات.

(، التي أضيخت أف السيارات ما وراء 2331وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الدعبي)
ة التي استخجميا السعمسػف والصمبة، تخكدت في مجاؿ السخاقبة والزبط عمى إثبات صحة السعخفي

 الخصػات، والحفاظ عمى تدمدميا. 

(، التي Memnun & Hart, 2012وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة "ميسشػف وىارت" )
 .تػصمت إلى أف أغمب معمسي الخياضيات لجييع مدتػػ مختفع مغ الػعي ما وراء السعخفي

 *ثالثًا: إجابة الدؤاؿ الثالث: والحي يشص عمى:
ما مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة  الدؤاؿ الثالث:

 ؟ججة لسهارة التقهيم كإحجى مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي
للإجابة عمى ىحا الدؤاؿ؛ تع حداب الستػسط، والانحخاؼ السعيارؼ، وتحجيج درجة 

أفخاد العيشة لسيارة التقػيع، وفقًا لمسعيار الدابق الحؼ تع تحجيجه بالفرل الثالث، وتختيب امتلاؾ 
 العبارات، ووفقًا لحلظ جاءت الشتائج كسا في الججوؿ التالي:

 ( قيم الستهسظات، والًنحخافات السعيارية، ودرجة امتلاؾ أفخاد العيشة02ججوؿ )
 لسهارة التقهيم

حخاؼ الان الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

التخت
 يب

 8 عالية 3.01 2.10 يمخز محتػػ الجرس بعج الانتياء مغ الذخح. 1

يثيخ التداؤلات عغ مجػ صحة ما يعسل عشجما يتعمع الصالب شيئًا  1
 ججيجًا.

 2 عالية 3.13 2.30

يػجو السحتػػ بأسئمة عغ معخفة الصخؽ الأكثخ سيػلة لإنياء  82
 الجرس.

 0 متػسصة 3.12 .2.8
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حخاؼ الان الستػسط العبارات ـ
 السعيارؼ 

درجة 
 السػافقة

التخت
 يب

 3 متػسصة 3.12 .2.8 يقارف الحمػؿ لمسدألة الػاحجة. 3
 2 متػسصة 8.36 2.83 يكيع فاعمية عشاصخ خصة التعمع بعج الانتياء مغ الجرس. 0
 6 متػسصة .3.1 2.33 يختب السعارؼ والشطخيات حدب أولػياتيا، وأىسيتيا. 83
 . متػسصة .3.1 8.10 معاييخ محجّدة.يكيع الأحكاـ التي يصخحيا الستعمسيغ في ضػء  .
 1 متػسصة 8.82 3..8 يػضح كيفية التغمب عمى الرعػبات والسعػقات أثشاء الذخح. 2
 1 قميمة .3.1 .8.3 يقػّـ مجػ تحقق اليجؼ في ضػء الشتاجات السحجدة مدبقًا. 8

 83 قميمة 3.16 8.33 يكيع أفزل الأساليب في إنجاز الأىجاؼ بعج تشفيح الجرس. 88

يثيخ التداؤلات عغ علاقة السعمػمات الججيجة بالسعمػمات الدابقة  80
 في حل بعس السدائل.

 88 قميمة 8.81 8.30

 82 قميمة 8.33 8.30 يكيع مجػ ملاءمة الأشكاؿ والججاوؿ السدتعسمة بجقة. 2

يكيع مجػ قجرة الصالب عمى الاستفادة مغ الخبخات في مػاقف  83
 ججيجة.

 80 يمةقم 3.13 3.10

 83 لا تسارس 3.11 3..3 يكيع الاستخاتيجيات التي استخجمت لتشفيح الجرس. 6
 متػسط 3.60 8..8 السجاؿ كاملًا:

( أف درجة امتلاؾ معمسي الخياضيات لسيارات التقػيع، تخاوحت 82يتزح مغ الججوؿ)
حا السحػر بيغ درجةٍ عالية، و درجة لا تسارس لكل السيارات، كسا بمغ الستػسط العاـ لي

               (، مسا يذيخ لجرجة امتلاؾ متػسصة لسجسل ميارة التقػيع، وجاءت السيارة: 8..8)
)تمخيز محتػػ الجرس بعج الانتياء مغ الذخح( في التختيب الأوؿ مغ حيث درجة الامتلاؾ، 

ب الأخيخ مغ بيشسا جاءت السيارة: )تقييع الاستخاتيجيات التي استخجمت لتشفيح الجرس( في التختي
 حيث درجة الامتلاؾ.

وتذيخ الشتائج إلى أف معمسي الخياضيات يسارسػف بجرجةٍ كبيخة لسياراتي تمخيز محتػػ 
الجرس بعج الانتياء مغ الذخح، وإثارة  التداؤلات عغ مجػ صحة ما يعسل عشجما يتعمع الصالب 

قييع أفزل الأساليب في إنجاز شيئاً ججيجاً، بيشسا كانت درجة مسارسة السعمع قميمو لمسيارات: ت
الأىجاؼ بعج تشفيح الجرس، وإثارة التداؤلات عغ علاقة السعمػمات الججيجة بالسعمػمات الدابقة 
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في حل بعس السدائل، وتقييع مجػ ملاءمة الأشكاؿ والججاوؿ السدتعسمة بجقة، وتقييع مجػ قجرة 
يخت الشتائج عجـ مسارسة  السعمع  الصالب عمى الاستفادة مغ الخبخات في مػاقف ججيجة، كسا أض

 .لسيارة  تقييع الاستخاتيجيات التي استخجمت لتشفيح الجرس

ويسكغ رد ىحه الشتيجة إلى أف ميارة التقػيع تُعج مغ أرقى السيارات التي تتصمب مغ  
 السعمع وقتًا وتخصيصًا، وبالتالي يسكغ أف يكػف وقت الحرة أحج العػائق لتشفيح ىحه السيارة، كسا

تحتاج لتجريبٍ وخبخة شػيمة لتشفيحىا، كحلظ ربسا يكػف عجد الصلاب في الفرل أحج العػائق، 
 وعميو فإف تصبيق مؤشخات ىحه السيارة يحتاج لعجدٍ قميل؛ كي يتابع السعمع كل شالب.

التي أضيخت أف السيارات ما وراء  (،2331وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الدعبي )
يا السعمسػف، تخكدت في مجاؿ التقػيع عمى استخجاـ ميارات السخاجعة السعخفية التي استخجم

، التي (Alzahrani,2017)لمحل، وترػيبو، والحكع عمى مجػ تحقق اليجؼ. ودراسة الدىخاني 
تػصمت إلى سيادة الصخؽ التقميجية في تجريذ الخياضيات، والتي تعيق الفيع، وتديج مغ صعػبة 

 لاب مغ ميارات ما وراء السعخفة ضعيف.السادة، وتسكغ السعمسيغ والص

(، التي Memnun & Hart, 2012وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة "ميسشػف وىارت" )
 تػصمت إلى أف أغمب معمسي الخياضيات لجييع مدتػػ مختفع مغ الػعي ما وراء السعخفي.

ة، ولمتعخؼ عمى تختيب ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي؛ تع حداب متػسط كل ميار 
وتحجيج درجة امتلاكيا، والستػسط العاـ لامتلاؾ ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وجاءت 

 الشتائج كسا بالججوؿ التالي:
 ( قيم الستهسظات، والًنحخافات السعيارية، ودرجة امتلاؾ مهارات التفكيخ02ججوؿ )

 ما وراء السعخفي

 التختيب مدتػػ الامتلاؾ الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط السيارة ـ

 2 متػسط .3.6 0..8 ميارة التخصيط 8
 8 متػسط 3.22 8.11 ميارة السخاقبة والتحكع 2
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 التختيب مدتػػ الامتلاؾ الانحخاؼ السعيارؼ  الستػسط السيارة ـ

 0 متػسط 3.60 8..8 ميارة التقػيع 0
 متػسط 3.82 8.18 السحػر كاملا:

( أف درجة امتلاؾ معمسي الخياضيات لسيارات التفكيخ ما وراء 86يتزح مغ الججوؿ)
(، مسا يذيخ 8.18لكل السيارات، كسا بمغ الستػسط العاـ) السعخفي، جاءت بجرجةٍ متػسصة

( في ميارة السخاقبة والتحكعلجرجة امتلاؾ متػسصة عمى مجسل السيارات، وجاءت السيارة )
( في التختيب الأخيخ ميارة التقػيعالتختيب الأوؿ مغ حيث درجة الامتلاؾ، بيشسا جاءت السيارة )

 مغ حيث درجة الامتلاؾ.

 لي، يهضح الفخوؽ في امتلاؾ مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي:والذكل التا

 
( الفخوؽ بين معمسي الخياضيات في درجة امتلاؾ مهارات التفكيخ ما وراء 2شكل)

 السعخفي

(، التي تػصمت إلى أف أعمى متػسط 2383وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة الدكاكخ)
التخصيط، أما في السختبة الأخيخة: فقج جاءت  حدابي لسيارة السخاقبة، ثع في السختبة الثانية:

 ميارة التقػيع. 
 *رابعًا: إجابة الدؤاؿ الخابع: والحي يشص عمى:
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الدؤاؿ الخابع: ما دلًلة الفخوؽ بين متهسظي رُتب درجات الأداء التجريدي لسعمسي 
قًا الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة لسهارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وف

 لمستغيخات: عجد سشهات الخجمة، عجد الجورات التجريبية، السؤهل العمسي؟
لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ السعمسيغ وفقًا لعجد سشػات الخجمة، وعجد الجورات 
التجريبية؛ فقج تع استخجاـ اختبار)ماف ويتشي(؛ لمفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ، وجاءت الشتائج 

 كسا يمي:
 الفخوؽ بين السعمسين وفقًا لعجد سشهات الخجمة: أولًً: دلًلة

(، ودلًلتها لمفخوؽ بين درجة امتلاؾ مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي u( قيسة )07ججوؿ )
 وفقًا لعجد سشهات الخجمة

 الجلالة uقيسة  مجسػع الختب متػسط الختب العجد الخجمة السجاؿ

 ميارة التخصيط
 811.33 83.36 80 سشػاتٍ فأقل 83

1. 3.2. 
 33...2 86.21 .8 سشػاتٍ  83أكثخ مغ 

ميارة السخاقبة 

 والتحكع

 8.2.33 80.20 80 سشػاتٍ فأقل 83
18 3.22 

 210.33 23..8 .8 سشػاتٍ  83أكثخ مغ 

 ميارة التقػيع
 813.23 83.81 80 سشػاتٍ فأقل 83

10.2 3.31 
 213.23 86.23 .8 سشػاتٍ  83أكثخ مغ 

 ةالجرجة الكمي
 816.23 83.02 80 سشػاتٍ فأقل 83

12.2 3.20 
 2.1.23 86.01 .8 سشػاتٍ  83أكثخ مغ 

( لمفخوؽ بيغ متػسصات رُتب السعمسيغ في u( أف قيسة اختبار).8يتزح مغ الججوؿ)
امتلاؾ ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وفقًا لعجد سشػات الخجمة، جاءت غيخ دالة في جسيع 

ة الكمية، مسا يذيخ أف خجمة السعمع لع تطيخ تسيدًا ممحػضًا في ميارات التفكيخ السيارات والجرج
 ما وراء السعخفي.



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
 محمد عبجالله حسهد الثساليأ/  
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وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف سشػات الخجمة لع تكغ مغ محجدات مسارسة ميارات التفكيخ 
ما وراء السعخفي، ويسكغ رد ذلظ إلى أف مسارسة ىحه السيارات يتصمب إعجادًا جيجًا لمسعمسيغ، 
وتجريبًا أثشاء الخجمة، بحيث يكػف التجريب مػجياً لسسارسة ىحه السيارات التجريدية، ويعسل عمى 
استثارة دافعية السعمسيغ لتصبيقيا، كسا أف سشػات الخجمة تفيج في إتقاف السادة العمسية، أو تحديغ 

          عشخيقة التعامل مع الصمبة؛ لكغ ىحه السيارات لغ يكتدب معطسيا بجوف تعخض السعم
 لبخامج تجريبية. 

 ثانياً: دلًلة الفخوؽ بين السعمسين وفقًا لعجد الجورات التجريبية:
(، ودلًلتها لمفخوؽ بين درجة امتلاؾ مهارات التفكيخ ما وراء u( قيسة )08ججوؿ )

 السعخفي وفقًا لعجد الجورات التجريبية

 الجلالة uقيسة  مجسػع الختب متػسط الختب العجد الجورات السجاؿ

 ميارة التخصيط
 812.33 83.20 80 دوراتٍ فأقل 2

13 3.31 
 213.33 .86.3 .8 دوراتٍ  2أكثخ مغ 

ميارة السخاقبة 

 والتحكع

 8.2.33 80.20 80 دوراتٍ فأقل 2
18 3.22 

 210.33 23..8 .8 دوراتٍ  2أكثخ مغ 

 ميارة التقػيع
 8.2.23 .80.2 80 دوراتٍ فأقل 2

18.2 3.22 
 212.23 28..8 .8 دوراتٍ  2ثخ مغ أك

 الجرجة الكمية
 8.3.23 80.82 80 دوراتٍ فأقل 2

.1.2 3.81 
 213.23 02..8 .8 دوراتٍ  2أكثخ مغ 

( لمفخوؽ بيغ متػسصات رُتب السعمسيغ في u( أف قيسة اختبار)81يتزح مغ الججوؿ)
التجريبية، التي كانت غيخ دالة في  امتلاؾ ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، وفقًا لعجد الجورات

جسيع السيارات، والجرجة الكمية للأداء، مسا يذيخ أف الجورات التجريبية لع تطيخ تسيدًا ممحػضًا 
 في ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي.



 جامعة أسيهط –كمية التخبية  –السجمة التخبهية لتعميم الكبار 
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وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف السعمسيغ عمى اختلاؼ عجد الجورات التجريبية التي تمقػىا  
يكغ  ذلظ مغ عػامل تسيدىع في مسارسة ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي،  أثشاء الخجمة، لع

ويسكغ رد ذلظ إلى أف التجريب لع يكغ مػجيًا لسسارسة ىحه السيارات، فالجورات التجريبية  في 
الغالب لا تبشى عمى احتياجاتٍ فعمية لمسعمسيغ، أو تبشى عمى نتائج دراسات تحجد  احتياجات 

بية، كسا تغمب التقميجية عمى عسمية التجريب، والتحاؽ السعمسيغ بيا ليذ لتحديغ الستعمسيغ التجري
 مسارساتيع التجريدية، ولكغ لأف ذلظ مصمب إما لمتخقية، أو الحرػؿ عمى ميدةٍ مالية.

 ثالثاً: دلًلة الفخوؽ بين السعمسين وفقًا لمسؤهل العمسي:
تلاؾ مهارات التفكيخ ما وراء السعخفي (، ودلًلتها لمفخوؽ بين درجة امu( قيسة )09ججوؿ )

 وفقًا لمسؤهل العمسي

 الجلالة uقيسة  مجسػع الختب متػسط الختب العجد السؤىل السجاؿ

 ميارة التخصيط
 002.33 83.30 20 تخبػؼ 

26 3.22 
 800.33 81.33 . غيخ تخبػؼ 

 ميارة السخاقبة والتحكع
 032.23 82.32 20 تخبػؼ 

61.2 3.63 
 881.23 .3..8 . غيخ تخبػؼ 

 ميارة التقػيع
 001.33 3..83 20 تخبػؼ 

60 3.38 
 826.33 81.33 . غيخ تخبػؼ 

 الجرجة الكمية
 006.23 83.60 20 تخبػؼ 

63.2 3.03 
 821.23 81.06 . غيخ تخبػؼ 

( لمفخوؽ بيغ متػسصات رُتب السعمسيغ في u( أف قيسة اختبار )81يتزح مغ الججوؿ)
             التفكيخ ما وراء السعخفي، وفقًا لمسؤىل، جاءت غيخ دالة في جسيع امتلاؾ ميارات

السيارات والجرجة الكمية، مسا يذيخ أف مؤىل السعمع لع يطيخ تسيدًا ممحػضًا في ميارات التفكيخ 
 ما وراء السعخفي.

يخ وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أف معمسي الخياضيات، سػاء أكانت مؤىلاتيع تخبػيةً، أو غ
تخبػيةٍ، فإنيع يسارسػف ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي بجرجةٍ متقاربة، ويسكغ رد ذلظ إلى أف 
الفخوؽ في الأداء تتػقف عمى عسمية الإعجاد، والتي في الغالب لع يتع تجريب السعمسيغ فييا 

لتجريذ، بجرجةٍ كافية عمى مسارسات التفكيخ ما وراء السعخفي؛ نطخًا لحجاثة ىحا السجخل في ا
 وسيادة بعس الصخؽ التقميجية في التجريذ.



 مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الستهسظة بسجيشة ججة
 محمد عبجالله حسهد الثساليأ/  
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 تهصيات الجراسة:
في ضػء ما تع مغ إجخاءات، وما تع التػصل لو مغ نتائج أسفخت عشيا الجراسة، يُسكغ 
صياغة عجدًا مغ التػصيات التي يسكغ أف تداعج في تػضيف التفكيخ ما وراء السعخفي في 

 التعميع:
ؽ التفكيخ؛ مغ خلاؿ تعخضيع لسذكلات غيخ اعتيادية تجريب السعمسيغ عمى تصػيخ شخ  .8

 متعجدة، تشذط تفكيخىع ما وراء السعخفي.
تدويج السعمسيغ بفخصٍ لتحميل تفكيخىع التجريدي لمخياضيات أثشاء لمسسارسة الرفية، والتي  .2

 يجب أف تعسل عمى تشسية السيارات ما وراء السعخفية لجػ شلابيع. 
 مقتخحات الجراسة:

إلى ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج وتػصيات، فإنو يسكغ اقتخاح  استكسالاً 
 إجخاء بعس الجراسات التالية:

دراسة فاعمية بخنامج تجريبي لسعمسي الخياضيات عمى تشسية ميارات التفكيخ ما وراء  .8
 السعخفي في التجريذ وعلاقتو بتحريل شلابيع.

بكُتب الخياضيات لمسخحمة الستػسصة في ضػء  دراسة تقػيع مدائل ميارات التفكيخ العميا .2
 ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي.
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 *الػسػػػػػػخاجػػػع*
 السػػػػخاجػػع العػػػػخبية:

 . القاىخة: دار قباء لمصباعة والشذخ.تعميم من أجل التفكيخ(. 8111الأعدخ، صفاء)
 التػزيع.عساف: دار السديخة لمشذخ و  التعمم الشذط. (.2331بجيخ، كخيساف)

(. اتجاىات حجيثة في استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تعميع القخاءة. 2333بيمػؿ، إبخاليع)
 .213-831، 03. مجمة القخاءة والسعخفة

 .السديخة عساف: دار .ونظخياته التفكيخ أطخ .(2331الحسيج) عبج جابخ، جابخ
 اىخة: دار الفكخ العخبي.. القاستخاتيجيات التعميم والتعمم(. 8111جابخ، عبج الحسيج)
( السصػرة عمى تشسية ميارات K.W.L.N(. أثخ التجريذ باستخاتيجية )2382جاه الخسػؿ، إيساف)

ما وراء السعخفة وزيادة التحريل الجراسي في مادة التاريخ لجػ تلاميح 
. مجمة الجسعية التخبهية لمجراسات الًجتساعية السخحمة الإعجادية.

(.3،)810-262. 
 . العيغ: دار الكتاب الجامعي.تعميم التفكيخ مفاهيم وتظبيقات(. 2332فتحي) جخواف،
 الفكخ. دار عساف: .التفكيخ تعميم(. .233فتحي) جخواف،

أثخ التجريذ بشساذج أساليب التعمم في تحريل طالبات السخحمة (. 2333الحخباوؼ، خػلة)
التخبية،  . رسالة دكتػراه، كميةالإعجادية واتجاهاتهن نحه الخياضيات

 جامعة بغجاد.
مجى امتلاؾ معمسي الخياضيات في السخحمة الثانهية بسجيشة مكة (. 2331الحخبي، إبخاليع)

. مجمة كمية التخبية، السكخمة لبعض السهارات الجاعسة لمتفكيخ الخياضي
 . ..8-.83(، .2) 81جامعة بشيا، 

فية السدتخجمة مغ قبل مجرسي (. تعخؼ ميارات التفكيخ ما وراء السعخ .238الحيلاوؼ، ماىخ)
الخياضيات وشمبتيع أثشاء حل السدائل اليشجسية في السخحمة الثانػية في 

 .06-88(، 81) 29مجمة جامعة البعث، مجيشة حساة. 
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 محمد عبجالله حسهد الثساليأ/  
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تأثيخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة لتعمم العمهـ في التحريل والتفكيخ (. 2330الخصيب، مشى)
. رسالة ماجدتيخ. كمية الًبتجائيالشاقج لجى تلاميح الرف الخامذ 

 البشات، جامعة عيغ شسذ.

(. التفاعل بيغ بعس استخاتيجيات ما وراء السعخفة ومدتػيات تجييد 2332رمزاف، حياة)
السعمػمات في تشسية السفاليع العمسية والتفكيخ الشاقج لجػ تمسيحات الرف 

 . جرىا الجسعية ، ترمجمة التخبية العمسيةالأوؿ الإعجادؼ في مادة العمػـ
السرخية لمتخبية العمسية، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، السجمج الثامغ، 

 . 202 – 818(، 8ع )

(. رصج بعس ميارات التفكيخ ما وراء السعخفية السدتخجمة مغ قبل معمسي 2331الدعبي، عمي)
الخياضيات وشمبتيع في السخحمة الأساسية العميا في الأردف في أثشاء حل 

 ..02-000(، 2) 23، مجمة جامعة دمذقل اليشجسية. السدائ

( السعجلة (K.W.L.H(. تشسية ما وراء السعخفة باستخجاـ استخاتيجية.233سالع، أماني سعيجة)
وبخنامج دافعية الالتداـ باليجؼ وأثخه عمى التحريل لجػ الأشفاؿ في 

(، 2)82 مجمة العمهـ التخبهية.ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ. 
2- 882. 

تقهيم لأداء التجريذ لسعمسي السهههبين في ضهء مهارات التفكيخ ما (. 2383الدكاكخ، عمي)
. رسالة ماجدتيخ، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة الإماـ وراء السعخفي

 محمد بغ سعػد الإسلامية.

خ الشاقج لجػ (. أثخ استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تشسية التفكي.238عبج اليادؼ، سياـ )
مجمة شالبات قدع رياض الأشفاؿ كمية التخبية لمبشات بجامعة ذؼ قار. 

 .803-832(، 83) 82، جامعة ذي قػػار

، مجمة تخبهيات الخياضيات(. رياضيات مجتسعية لسػاجية تحجيات مدتقبمية. 8111عبيج، وليع)
 .3-0القاىخة، السجمج الأوؿ، 
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ميم والتعمم في سياؽ ثقافة الجهدة أطخ مفاهيسية ونساذج استخاتيجيات التع(. 2331عبيج، وليع)
 . عساف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع.تظبيقية

. عساف، الأردف: دار الجماغ والتعمم والتفكيخ(. 2332عبيجات، ذوقاف وأبػ الدسيج، سييمة)
 بيخوت لمشذخ والتػزيع.

رؤية نظخية ومهاقف  -خفيالتفكيخ ما وراء السع (.2386العبيجؼ، رقية والذبيب، علاء)
 . عساف: دار أسامة لمشذخ والتػزيع.تظبيقية

، عجناف والجخاح، عبج الشاصخ وبذارة، مػفق)            تشسية مهارات التفكيخ (. 2382العتػـ
(. عساف: دار السديخة لمشذخ 6(. )ط)نساذج نظخية وأسذ تظبيقية

 والتػزيع.

، عجناف) . عساف: دار السديخة لمشذخ بين الشظخية والتظبيق عمم الشفذ السعخفي(. 2333العتػـ
 والتػزيع.

 الكتاب. عالع القاىخة: .التفكيخ وتعميم التخبهي  السشهج (.2332عديد، مججؼ)

 . الخياض: دار الدىخاء.السجخل إلى البحث في العمهـ الدمهكية(. 2330العداؼ، صالح)

(. عساف: 2. )طالحكاءات الستعجدةالتجريذ الرفي ب (.2331عفانة، عدو والخدنجار، نائمة)
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع.

(. فاعمية بخنامج تجريبي في تشسية ميارات ما 2382عكاشة، محسػد ووضحا، إيساف صلاح)
وراء السعخفة في سياؽ تعاوني عمى حل السذكمة لجػ عيشة مغ شلاب 

، 2(0. السجمج). السجمة العخبية لتظهيخ التفهؽ الرف الأوؿ الثانػؼ 
831-823. 

 . إربج: دار الأمل لمشذخ والتػزيع.القياس والتقهيم في العسمية التجريدية(. 2332عػدة، أحسج)

. الخياض: دار تشسية مهارات التفكيخ الإطار الشظخي والجانب التظبيقي(. 2331فتح الله، مشجور)
 الشذخ الجولي.
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ما وراء السعخفة في تشسية  الفعالية الشدبية لبعض استخاتيجيات(. 2336الكحكي، خالج)
. مهارات البخهاف الهشجسي واختداؿ قمقة لجى تلاميح السخحمة الإعجادية

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة الدقازيق.

 . القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.استخاتيجيات التعميم وأساليب التعمم(. 2333مججؼ، عديد)

أساليب وتجارب في تحدين التحريل ، إبخيل(. 2386بالدعػدية)ممتقى الخياضيات الأوؿ 
 . إدارة الإشخاؼ التخبػؼ لقدع الخياضيات في إدارة تعميع الأحداء.الجراسي

(. التفكيخ وعلاقتو باستخاتيجيات ما وراء السعخفة ) استخاتيجية الججوؿ 2380السػسػؼ، نجع)
 .323 -.33(، 1. )مجمة العسيجالحاتي أنسػذجا (. 

عساف: استخاتيجيات حجيثة في فن التجريذ.  (.2331الياشسي، عبج الخحسغ والجليسي، شو)
 دار الشذخ.
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